Zelfmoordpoging kost 6.445 euro

Een zelfmoordpoging met een overdosis antidepressiva en paracetamol kost de patiënt en de ziekteverzekering in totaal zowat 6.445 euro. Dat staat te lezen in De Huisarts.

Kurt Audenaert, die als psychiater verbonden is aan het UZ Gent, heeft becijferd hoeveel een zelfmoordpoging kost. Voor zijn berekeningen, gaat Audenaert er van uit dat de patiënt kiest voor een overdosis geneesmiddelen en dat het slachtoffer via de dienst spoedgevallen in het ziekenhuis belandt. 

Daar verblijft de patiënt dan tegen een prijs van 1.611 euro per dag twee dagen op de dienst intensieve zorg. Daarna volgt een opname van tien dagen op een psychiatrische afdeling van een algemeen ziekenhuis (à rato van 322 euro per dag). Dat levert uiteindelijk een prijskaartje op van 6.445 euro. 

Recent onderzoek heeft aangetoond dat ongeveer 220.000 Belgen zwaar depressief zijn. Een derde van hen zou met zelfmoordplannen rondlopen. Als al die mensen met zelfmoordplannen ook effectief een zelfmoordpoging zouden ondernemen, zou dat jaarlijks 472 miljoen euro kosten aan de ziekteverzekering. Dat enorme bedrag houdt nog geen rekening met afwezigheid op het werk of verminderde productiviteit, luidt het in De Huisarts. 
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