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Er bestaan nog te veel misvattingen omtrent zelfdoding. Overigens blijken ook preventie van zelfdoding en een goede follow-up in de praktijk onvoldoende te zijn. Dat leert een enquête die de consumentenvereniging Test-Aankoop publiceert in zijn gezondheidsblad Test Gezondheid.
Meer dan 2.000 Belgen werden ondervraagd op een totale steekproef van 13.000 ondervraagde mensen in vier landen. 

In ons land maken elk jaar meer mensen een einde aan hun leven dan dat er verkeersdoden vallen. Zelfdoding is in België de eerste doodsoorzaak bij mannen tussen 25 en 45 jaar en de tweede bij jongeren tussen 15 en 25 jaar. Test Gezondheid peilde via een enquête hoe Belgen naar zelfdoding kijken. Ook werd gevraagd of ze zelf dachten aan zelfdoding, of ze ooit een poging tot zelfdoding hadden ondernomen en bij wie ze eventueel gingen aankloppen om hun situatie te verbeteren. 

Maar liefst 19 pct van de Belgische respondenten zegt het laatste jaar te hebben gedacht aan zelfdoding, vaak zelfs meerdere keren. En in 42 procent van die gevallen zegt de respondent met niemand daarover te hebben gesproken. Als men er al mee naar buiten komt, dan richt men zich in hoofdzaak tot vrienden of de partner. Van hen die er over spraken, vond 7 procent totaal geen gehoor of steun.

Test-Aankoop vindt een interventie van een professioneel zorgverlener (psycholoog, psychiater,..) aangewezen, zeker als de persoon geregeld dergelijke gedachten heeft. Toch ging slechts 20 pct van de ondervraagden die zich in die situatie bevonden, effectief op zoek naar professionele hulpverlening, meestal bij een psycholoog, een psychiater en/of bij een huisarts.
Test-Aankoop noemt het ook onrustwekkend dat 32 pct van de ondervraagden die een poging tot zelfdoding ondernamen, na die poging geen professionele hulp inriepen. Wie probeert een einde te maken aan zijn leven, zou achteraf op zijn minst een korte, intensieve psychologische behandeling moeten aanvatten, aldus de consumentenorganisatie. 

Onder de Belgen leven ook nog veel misvattingen over zelfdoding. Opvattingen als "de meeste pogingen tot zelfdoding zijn hoofdzakelijk bedoeld om aandacht te krijgen", "mensen die neigingen tot zelfdoding hebben, zullen die hun hele leven lang hebben" of nog "mensen die aankondigen dat ze zich het leven zullen ontnemen, doen dat zelden echt" zijn onjuist.

Wetenschappelijke studies toonden bijvoorbeeld aan dat op 10 personen die een zelfmoordpoging doen, er 8 van te voren een of ander signaal geven. En de meeste mensen die een poging doen, zien in de dood de enige oplossing voor hun problemen. Alle pogingen tot zelfdoding moeten daarom ernstig worden genomen.
Onder meer daarom raadt Test-Aankoop iedereen die met zelfmoord in contact komt, aan om professionele hulp in te roepen: "vrienden of familie moeten zich niet geroepen voelen alle verantwoordelijkheid op hun schouders te nemen. Voor mensen uit de omgeving van een persoon met suïcidale ideeën komt het er vooral op aan alarmsignalen te kunnen herkennen, het juiste gedrag aan de dag te leggen tegenover uitingen van de drang tot zelfdoding en, het belangrijkst, tijdig de hulp van professionele zorgverstrekkers in te roepen". 

