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	Meer dan één op de vier jongeren tussen 14 en 16 jaar heeft het voorbije jaar overwogen zelfmoord te plegen. Een op de tien ondernam ooit een echte poging om zijn of haar leven te beëindigen. Meisjes voelen zich slechter dan jongens. Onrustwekkend is dat een op zes jongeren zegt met niemand over zijn problemen te kunnen praten.


	Een op de tien 14- en 16-jarigen voelt zich psychisch slecht in zijn vel, blijkt uit een onderzoek van het Limburgs Universitair Centrum. Zevenentwintig procent zegt het voorbije jaar aan zelfmoord te hebben gedacht en 9 procent heeft ook echt een poging ondernomen.

Leerlingen van het beroepsonderwijs denken vaker aan zelfmoord (31 procent) en doen vaker een zelfmoordpoging (13 procent) dan die van het technisch en algemeen secundair.

De helft van de 4.000 ondervraagde leerlingen kampt met één of meerdere problemen. Die hebben vooral te maken met vrienden, thuis, school, zichzelf of hun uiterlijk. Ruim twee op tien leerlingen is het afgelopen jaar op school gepest, bij vijf procent gebeurt dat minstens een keer per week.

De meesten kunnen wel bij iemand terecht: vrienden en ouders. Opmerkelijk is dat leerkrachten en professionele hulpverleners er bijna niet aan te pas komen.

"Wij maken ons behoorlijk zorgen over de geestelijke toestand van de jongeren", zegt Rita De Boeck, medewerkster van de provincie Limburg die het onderzoek liet uitvoeren. "De Vlaamse overheid wil van geestelijke gezondheid de zesde gezondheidsdoelstelling maken -- naast acties rond roken, vetverbruik, infectieziekten, ongevallen en borstkanker. Het resultaat van ons onderzoek bewijst dat daar inderdaad grote behoefte aan is." (IG)


