Meestal voeren verplegenden euthanasie uit

Artsen delegeren wat aan hen is opgedragen
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BRUSSEL - Hoewel de euthanasiewet en de deontologie van artsen en verplegenden voorschrijven dat alleen een arts levensbeëindiging mag uitvoeren, zijn het heel vaak verpleegkundigen die het dodende middel toedienen. Artsen delegeren aan verplegers wat heel uitdrukkelijk aan henzelf is opgedragen.
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IN bijna de helft (45 procent) van de euthanasiegevallen in ziekenhuizen in Vlaanderen in 1998 waren het verplegenden die het dodende middel toedienden, de arts was zelfs niet aanwezig. Het onderzoek van de VUB leert dat verpleegkundigen veel meer dan mag, betrokken worden bij de uitvoering van levensbeëindiging, en veel minder dan wenselijk is, bij de besluitvorming erover. 

Het onderzoek dateert van voor de euthanasiewet. Is de toestand vandaag anders? De onderzoekers vermoeden dat die wet wel verandering bracht, maar geen totale ommekeer. Het onderzoek belicht trouwens niet alleen euthanasie (op uitdrukkelijk verzoek van de patiënt), maar ook andere vormen van levensbeëindigend medisch handelen: levensbeëindiging zonder uitdrukkelijk verzoek van de patiënt, opdrijving van de pijnstilling tot de dood volgt, stopzetting of niet-opstarting van levensverlengende behandelingen. 

De cijfers. Bij euthanasie thuis dienden in 17 procent van de gevallen verplegers de middelen toe, altijd samen met de arts. In de ziekenhuizen waren verpleegkundigen in 59 procent van de gevallen betrokken. Daar ging het niet om toediening samen met de arts, maar om toediening in aanwezigheid van de arts (14 procent), en in bijna de helft van de gevallen (45 procent) om toediening in afwezigheid van de arts, maar wel na voorafgaande bespreking. 

De tweede reeks cijfers (tabel blz. 7) slaat op levensbeëindiging zonder uitdrukkelijke vraag van de patiënt; dat kwam in 1998, en nu wellicht nog, vaker voor dan euthanasie. In de thuiszorg zijn verplegenden in 25 procent van de gevallen betrokken bij de uitvoering. In 20 procent dienden ze de dodende middelen toe samen met de huisarts; in 5 procent zonder zijn aanwezigheid en zelfs zonder bespreking vooraf. In ziekenhuizen zijn verplegers in 83 procent van niet uitdrukkelijk gevraagde levensbeëindigingen betrokken bij de toediening van de middelen. In 18 procent samen met de arts, in 22 procent in zijn aanwezigheid, in 31 procent na afspraak met de afwezige arts; in 12 procent zonder arts en zelfs zonder bespreking met de arts. 

Dat strookt geheel niet met de regels uit de euthanasiewet en uit de deontologie van artsen en verpleegkundigen. Toediening zonder aanwezigheid van de arts en zonder bespreking vooraf met de arts, liggen het verst van wat oorbaar is.
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