1 man op de 3 komt te vroeg klaar

Universiteit van Luik boekt succes met handleiding om ejaculatie onder controle te houden 

NVT - Een Belgische man op de drie heeft last van voortijdig klaarkomen. Wetenschappelijk onderzoek van de universiteit van Luik leert dat een uitgebreide handleiding met een reeks tips de meeste mannen kan helpen.

Over te snel aflopende vrijpartijtjes wordt vaak lacherig gedaan. Maar de Luikse onderzoekers nemen de kwestie ernstig: 'Vroegtijdig klaarkomen kan leiden tot ontevredenheid van beide seksuele partners, een lager gevoel van eigenwaarde, angst of depressie, het vermijden van seks of terughoudendheid ten opzichte van nieuwe relaties', luidt het.

Na een oproep in de pers verzamelde de Luikse universiteit vorig jaar een proefgroep van 400 mannen die naar eigen zeggen last hadden van te snelle zaadlozingen. Alle mannen werden uitgebreid ondervraagd. Ze kregen een handleiding mee naar huis: 'Guide pratique de l'éjaculation précoce'. Die gids van 40 bladzijden schetst het probleem in een verstaanbare taal en geeft ook tips. Het komt er vooral op aan een vrijpartijtje minder gestresseerd aan te vangen, de bewegingen te vertragen, pauzes in te lassen en de ademhaling af te stemmen op de coïtale bewegingen. Ook het belang van de eigenlijke coïtus verdient relativering, zegt onderzoeker Philippe Kempeneers. 'De coïtus is niet de alleenzaligmakende manier van seksueel plezier', benadrukt hij.

Van de onderzochte mannen had 47 procent vooraf verklaard zijn orgasme al te beleven binnen de minuut na de start van de coïtus. Bij 98 procent volgde het orgelpunt binnen de zes minuten. Zes maanden later bleek dat 85 procent van de mannen minstens een kleine verbetering had vastgesteld. De 'bibliotherapie', genezing door niks anders dan het lezen van een handleiding, bleek dus vrij succesvol. Slechts 6,5 procent zei niks aan de brochure te hebben gehad. 

'Snel klaarkomen is eigenlijk volkomen normaal', benadrukt onderzoeker Kempeneers. 'Vrijen moet je leren, maar dat is vaak lastig.' Toch aarzelt de Luikse universiteit nog om de gids op grote schaal te verspreiden. Hij is voorlopig alleen op aanvraag verkrijgbaar, en na medisch consult.

Goedele Liekens, mediafiguur en seksuologe, relativeert een en ander. Marathonseks hoeft niet de norm te zijn. 'Als het maar lang genoeg duurt, is het goed, lijkt het wel. Veel mannen vinden daardoor dat ze te snel klaarkomen, al hoeft dat niet noodzakelijk zo te zijn', zegt Liekens. Het mag in ieder geval een geruststelling zijn dat van alle seksuele problemen te vroeg klaarkomen het makkelijkst te genezen valt. 'Een kortdurende gedragstherapie volstaat meestal', zegt Liekens. Het veelgehoorde advies om tijdens het stoeien aan iets anders te denken, vindt ze 'zonde'. En verdovende crèmes aanbrengen op de eikel verlaagt het natuurlijke gevoel, wat ook al een minpunt is. 'Beter lijkt mij het point of no return te leren herkennen zodat je het makkelijker kan beheersen. Je kan jezelf daarin trainen', vertelt Liekens. 'En als je de eerste keer te snel bent klaargekomen, kan je even later een tweede keer beginnen. Geen vrouw die daarover zal klagen.' 
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98 procent van mannen komt binnen 6 minuten klaar


Eén Belgische man op drie kampt met vroegtijdige zaadlozingen. Verder blijkt uit een onderzoek aan de universiteit van Luik dat ze bijna allemaal binnen de zes minuten klaarkomen.

Ernstig probleem
Een studie bij 461 mannen uit alle leeftijdsgroepen toonde aan dat bepaalde natuurlijke factoren, zoals leeftijd of seksuele ervaring, invloed hebben op een vroegtijdige zaadlozing. Volgens de onderzoekers is dit een ernstig probleem dat niet onderschat mag worden. "Te vroeg klaarkomen zorgt voor ontevredenheid bij zowel man als vrouw, het zorgt voor onzekerheid, stress of depressies. Het kan zelfs zo erg worden dat mannen seks vermijden of angst hebben om een nieuwe relatie aan te gaan." (ep) 
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