10 signalen dat de vlam gedoofd is


Het einde van relaties komt voor veel mensen vaak uit de lucht vallen. Toch zijn er vaak signalen die het begin van het einde inluiden. Tien tips om te weten waar je aan toe bent:

10. De vrienden van je partner behandelen je met medelijden of verachting. 

9. Hij kan (wil) geen tijd voor je vrijmaken

8. Toekomstplannen, ook een etentje volgende week, worden vermeden als de pest.

7. Jullie praten niet echt meer, bepaalde dingen kunnen niet worden besproken en er zijn vaak passief-agressieve stiltes.

6. Seks is zelden geworden, zoniet verdwenen.

5. Je krijgt vaker (of altijd) een snelle vriendschapsknuffel, met een klopje op de rug, dan een intense omstrengeling.

4. Je wordt niet langer verwend als je ziek bent of hulp nodig hebt

3. Zijn of haar stem klinkt geïrriteerd als je belt en ze proberen het gesprek zo kort mogelijk te houden.

2. Hoewel iedereen stemmingswisselingen doormaakt, is een extreme vorm daarvan, er niet over willen praten en constant muggenziften over de dingen die je doet meestal geen goed teken.

1. Je wordt bedrogen. 
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