De 10 geboden voor een succesrelatie

Geloof je nog steeds in de ware Jacob of de ideale vrouw? Een gezonde dosis realisme kan helpen. Tien tips voor een betere relatie. 

eerste gebod:    afspraken en vertrouwen = vrijheid
Wie voelt zich graag schuldig of teleurgesteld? Niemand. Daarom kan het helpen om met elkaar te praten over wat je belangrijk vindt. Afspraken maken en je daaraan houden. 

Klinkt dit saai? Je verantwoordelijkheid nemen betekent verrassend genoeg dat je meer plezier krijgt in je leven. Je partner vertrouwen betekent dat hij/zij ook jou je vrijheid en je eigen momenten gunt. Om daarna weer extra te kunnen genieten van jullie samenzijn! 

tweede gebod:    minder eisen, meer geluk!
Vaak ga je irritatie voelen om de kleinste tekortkomingen van je partner. Je zou die momenten van ergernis kunnen ombuigen tot momenten van verwondering om de mooie eigenschappen van je partner. Geniet van de kleine dagelijkse attenties, want bij niemand is het alle dagen fantastisch. Iedereen ervaart dieptepunten in communicatie en seks. 

derde gebod:    laat die verbeterwoede!
We hebben soms wel eens de drang om onze partner te verbeteren. De gedachte dat je gelukkiger zou zijn als hij zijn sokken zou opruimen. Als zij wat minder lang met de buurvrouw zou kwebbelen. En pijnlijker tekortkomingen zijn vaak makkelijk te bedenken. Maar als praten en onderhandelen niet werkt, bedenk dan dat een mens moeilijk verandert. Zelfs voor dingen waar jij zelf geen of veel minder moeite mee hebt. Als je echt heel zwaar aan iets tilt, kan je nog proberen de pijnpunten weg te werken door te individualiseren. Ieder zijn eigen ding voor wat bij het delen ergernis geeft. Bv. ieder een eigen kamer met zijn eigen gerief en 'rommel'. Ieder zijn eigen computer en geen gezeur over dat zij jouw computer weer heeft doen crashen... 

vierde gebod:    even slikken
Wat doe je als je iets heel fouts hebt gedaan tegenover je partner? Het verzwijgen is geen optie: zo sla je de hoofdpijler weg onder een goede relatie: vertrouwen. Biecht je het daarentegen op, dan wordt hij/zij kwaad. En er komt natuurlijk nóg een reactie. Je staat in het krijt en hoe pijnlijker jouw gedrag was, des te gerichter zal je partner zoeken naar iets om jou te raken en dat je schuldgevoelens geeft. 

Als jij bv. snauwt dat je altijd zelf de tafel moet afruimen in plaats van het even samen te doen, levert dat een tegenaanval op - hoe klein ook. De kern van de ruzie zit in verstoord evenwicht: een aanval vraagt om een reactie. Daar valt in principe een strategie op te baseren. 

In plaats van een snelle reactie probeer je eens rustig af te wachten. De kans is groot dat, als jij het niet zo zwaar opvat, je partner de volgende keer ook niet zo heftig reageert. 

vijfde gebod:    stel je leven niet uit
Hij wil zich niet binden! In onze moderne maatschappij zijn we allemaal wel wat bang om ons te binden. Uit schrik dat er een andere, betere keuze zou kunnen zijn. Veel mannen zouden eraan lijden. Soms geven ze het zelfs toe. Hun vriendin klaagt. 

De vraag over kinderen is jammer genoeg al vaak de aanleiding tot een breuk, maar het kan ook jaren sudderen. Het gekke is dat mensen die lijden aan bindingsangst elkaar onvermijdelijk aantrekken. Wat betekent: wie klaagt over haar bindingsbange man, is bijna altijd zelf bindingsbang. 

Heb je zelf bindingsangst? Je scoort hoog als je vaak valt op getrouwde mensen, geliefden in het buitenland, of Onbereikbare Sterren. Of als je vaak klaagt over bindingsbange vriendjes. Of als je jaren achtereen aan een partner blijft hangen die er nog steeds niet uit is of hij/zij wel iets 'vasts' wil. 

Bindingsangst is een teken van een uitgesteld en daarmee een verspild leven. Doe er tijdig wat aan! 

zesde gebod:    schoonouders: een teer punt
Respecteer je schoonouders, want ze lijken meer op jou dan je denkt. Bovendien kwets je nooit alleen hen, maar steeds ook je partner. Laat het klagen over aan je partner, zonder al te enthousiaste bevestiging. De mensen veranderen waarschijnlijk toch niet, en met een schouderophalen of een zucht ben je het beste af. 

zevende gebod:    financiële zelfstandigheid
Relaties van werkende mannen met economisch zelfstandige vrouwen zijn gemiddeld beter dan relaties waarbij de vrouw financieel afhankelijk is van de man. Dat betekent natuurlijk niet dat de vrouw de klassieke attenties van haar partner hoeft af te slagen. Hij mag haar blijven verrassen met een ring, een bos bloemen of mooie lingerie. Het betekent wél dat de factor geld minder belangrijk wordt tot zelfs verdwijnt bij de partnerkeuze en binnen de relatie zelf. 

Waar afhankelijke vrouwen eerder vallen op 'machtige' en 'rijke' kandidaten, verkiezen de zelfstandige vrouwen 'betrouwbare vaders'. Hij mag namelijk met grote inzet voor de kinderen zorgen. Een goede zaak dus, die financiële onafhankelijkheid: ze zorgt voor een ruimere partnerkeuze en voor betere relaties. 

achtste gebod:    bevestig je partner
Dit is heel belangrijk als vervolg op het zevende gebod. Mannen die meer geven om hun gezin dan om geld en status worden nog steeds ondergewaardeerd. En vrouwen die een succesvolle carrière willen uitbouwen, hebben niet altijd zo veel succes bij het vinden of houden van een partner. 

De supertip is hier van je (mogelijke) partner evenzeer te bevestigen in de rol die jij van hem/haar 'afneemt', als in zijn/haar nieuwe rol. Geef hem bv. een compliment met zijn snelle auto, ook al heb je zelf een veel mooiere auto in de garage. Bewonder zijn brede schouders, sterke spieren, indrukwekkende borstkas... Laat haar merken dat je het apprecieert dat zij mee tijd in de kinderen steekt, dat zij af en toe mee afwast of dat ze toch al haar vuile was zelf in de waston gooit. En laat haar ook merken dat je haar vrouwelijke eigenschappen zo waardeert, haar mooie rondingen natuurlijk, maar ook haar zorgzaamheid en tederheid. 

Bevestigen dus, want een man of vrouw met een complex is niet gezellig, en we hebben er niks aan als hij beteuterd gaat zoeken naar lager opgeleide en minder verdienende vrouwen. 

negende gebod:    neem zelf initiatief
We denken al eens gemakkelijk: waarom doet hij dit of dat niet? Hij weet dat ik dat graag heb! Waarom neemt zij nu niet het initiatief, en moet ik altijd de eerste zijn? Het is misschien nu eenmaal zo dat sommigen gemakkelijker het initiatief nemen en dat anderen daarin minder spontaan zijn. Maar als je wrok gaat koesteren omdat je partner niet aan je verwachtingen beantwoordt, kan je er misschien beter iets aan doen. Het is uiteindelijk meestal geen kwade wil. Als je het gevoel hebt dat dat je partner ergens tekort in schiet, heb je drie tips om ermee om te gaan: 

1. Hij is weer vergeten van de vuilnisbak buiten te zetten? Je doet het zelf en je maakt je niet druk. 

2. Je bent het beu dat hij altijd zegt dat hij zijn bureau zal opruimen, maar hij doet het nooit (en wil bovendien niet dat jij daar aankomt)? Vraag hem om elke week een vast moment in zijn planning in te lassen dat hij ook in zijn agenda schrijft. 

3. Zij belooft al een tijdje tijd vrij te maken voor een goed gesprek, maar het komt er nooit van. Koop haar bloemen of een ander leuk cadeautje (geen bioscooptickets, want daar kan je ook niet praten!) en zeg dat ze die krijgt omdat je haar graag ziet en omdat ze vanavond vast tijd zal willen maken voor jou. (Niet op de avond dat ze met haar beste vriendin uitgaat ;-)) Hopelijk is ze blij of ontroerd en beseft ze dat je dat moment samen verdient. 

Kortom: neemt je partner het initiatief niet en je bent het zeuren beu: neem zelf het initiatief, of je begaat dezelfde fout (ook al doe jij dit altijd al). Probeer het dan wel positief te benaderen: door je niet druk te maken, door je partner er aan te helpen herinneren of door het aan een verrassing te koppelen. 

tiende gebod:    verliefd doen is verliefd worden
Na jaar in jaar uit samen te zijn beginnen de liefkoosnaampjes en -woordjes onderhevig te geraken aan enige slijtage. Billen en borsten blijven ook niet eeuwig jong, zo is het leven. Welk lichaam is bestand tegen de leeftijd? Welke relatie is na twaalf jaar nog spannend? Welk mens blijft al die tijd een prettige partner? 

Het tiende en belangrijkste gebod luidt: op dergelijke vragen geen realistisch antwoord geven. Integendeel, het is buitengewoon zinvol om romantisch te overdrijven als je denkt over (en praat tegen) de partner. Wie verliefd is, overdrijft ook, dat gaat vanzelf. Waarom niet af en toe doelbewust die verliefde bril nog eens opzetten? 

Een tip tegen sleur: geef hem/haar een speciale zoen als je thuiskomt van je werk: een kusje op de neus als bewijs van blijdschap over de ontmoeting, een zoen op de handpalmen, de nek of de rug als aanzet tot een liefdesnacht... 

In de film 'Don Juan DeMarco' probeert Johnny Depp (als Don Juan) Marlon Brando (als psychiater) te overtuigen van deze 'opwaardering' van het leven. De psychiater vertelt zijn vrouw ineens hoe mooi en bijzonder zij is, en hoe uniek hun liefde. Je ziet haar kijken: de slijmbal, wat heeft hij nodig? Maar ze reageert, hun contact spettert al gauw van het scherm. Moraal van dit verhaal: geloven dat je het hebt is een belangrijke voorwaarde om het (weer) écht te krijgen... 

Roel 

