Barbiemodel wetenschappelijk verklaard
Waarom was en blijft Marilyn Monroe zo populair, al is de mode sinds haar verscheiden superslank, atletisch en daarna weer voluptueus geweest? Omdat grote borsten en een wespentaille een krachtig biologisch signaal uitzenden, zeggen wetenschappers.
Waarom vallen mannen voor vrouwen die grote borsten hebben en een slanke taille? Omdat ze dat mooi vinden, maar is die voorkeur zomaar ontstaan? Volgens een Pools onderzoek is het puur een kwestie van biologische noodzaak. Vrouwen met een zandloperfiguur zijn vruchtbaarder dan andere. ,,Dat Barbie een cultureel icoon is, schijnt een biologische basis te hebben'', zegt professor Grazyna Jasienska, die de studie leidde aan de universiteit van Krakau in Polen. Met collega's in de Verenigde Staten en Noorwegen namen ze bij vrouwen tussen de 24 en de 37 speekselstaaltjes tijdens de hele menstruele cyclus. Daarna maten ze het gehalte aan oestradiol en progesteron, twee hormonen die indicatief zijn voor de vruchtbaarheid. 

Volgens hun resultaten, gepubliceerd in het wetenschappelijke blad Proceedings of the Royal Society, maakten vrouwen met grote borsten en een slanke taille 26 tot 37 procent meer oestradiol aan dan de vrouwen met een ander figuur. Vrouwen met een slanke taille hadden altijd meer progesteron in hun speeksel dan vrouwen met een appelfiguur, of ze grote borsten hadden of niet. 

Vooral oestradiol bepaalt de kans op bevruchting. Volgens de wetenschappers hadden de vrouwen in hun studiegroep tot drie keer meer kans om zwanger te worden. Als het lichaamstype aangeeft hoe vruchtbaar een vrouw is, kregen de mannen die op dat type vrouw vielen meer nakomelingen dan andere mannen. Zo werd ook hun voorkeur doorgegeven aan hun zonen, en gaf die op termijn vorm aan de mannelijke seksuele psyche. 

Evolutiebiologen beweren al lang dat uiterlijke kenmerken die wijzen op een goede gezondheid, zoals een gave huid, een geometrisch gezicht of sterke tanden, bepalend waren voor de keuze van een partner. Gezonde vrouwen baren immers meer en sterkere kinderen, en blijven ook langer leven om voor het kroost te zorgen. 

Uiteindelijk werden die gezondheidskenmerken schoonheidsidealen. Op dezelfde manier zouden mannen voor vrouwen met een zandloperfiguur hebben gekozen, omdat die hun kans op een groot aantal nakomelingen vergrootten.
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