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Een Somalische vrouw wast de handen nadat ze de zesjarige Hudan besneden heeft. Haar grootmoeder assisteerde bij de operatie. De Wereldgezondheidsorganisatie schat dat 100 tot 120 miljoen vrouwen besneden zijn.

Een studie van de WGO toont dat de gevolgen van besnijdenis ook op lange termijn dramatisch zijn. 

,,Ik werd besneden toen ik tien was. Mijn grootmoeder vertelde me dat we naar de rivier gingen voor een ceremonie, en daarna zou ik eten krijgen. Als een onschuldig kind werd ik als een schaap naar de slachtbank gevoerd'', vertelde Hannah Koroma uit Sierra Leone aan Amnesty International (AI). Ze werd de bosjes ingesleurd en besneden met een bot mes, zonder verdoving. 

Ongeveer zesduizend meisjes per dag ondergaan een operatie waarbij hun clitoris wordt verwijderd, en in het ergste geval ook hun binnenste en buitenste schaamlippen. Ze zijn meestal tussen de vier en de acht jaar oud. De besnijdenis wordt toegepast in 28 Afrikaanse landen, vooral in Zwart-Afrika, en in enkele landen van het Midden-Oosten. De Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) schat dat meer dan honderd miljoen vrouwen besneden zijn. 

Medische gegevens van de gevolgen op lange termijn waren er tot nu toe niet. Een studie bij 28.393 vrouwen in 28 verlosklinieken in zes landen heeft nu voor meer duidelijkheid gezorgd. Niet alleen vrouwen dragen de gevolgen van hun besnijdenis, ook hun baby's lopen gevaar. 

De bevalling van een besneden vrouw loopt vaker slecht af. Ze heeft 31 procent meer kans met een keizersnede te bevallen. Ook de kans op inscheuring van het weefsel en op bloedingen is veel groter. Hun baby's hebben tijdens en na de geboorte minder overlevingskansen dan de borelingen van vrouwen die niet besneden zijn. Tot de helft meer baby's sterven. 

De WGO vermoedt dat de problemen worden veroorzaakt door het littekenweefsel dat zich gevormd heeft na de besnijdenis. Dat weefsel is niet elastisch en zorgt voor grote problemen tijdens de bevalling, waardoor de risico's voor de moeder en haar kind sterk stijgen. 

Vrouwenbesnijdenis is een diepgewortelde traditie die in veel gemeenschappen deel uitmaakt van de initiatierituelen die de overgang naar volwassenheid markeren. De achterliggende gedachte is dat een besneden vrouw geen seksueel genot kan beleven en dus geen zin heeft in buitenechtelijke seks. ,,Natuurlijk zal ik mijn dochters laten besnijden, net zoals hun ouders, grootouders en zusters besneden werden. Het is onze traditie'', vertelde een Egyptische vrouw aan AI. 

,,Genitale verminking is verankerd in de cultuur en de traditie, maar we mogen niet toestaan dat het verder gaat'', zegt Joy Phumaphi, assistent-directeur-generaal Familie en Volksgezondheid van de WGO, in het rapport. ,,We moeten de gemeenschappen aanmoedigen te stoppen met deze traditie en de vrouwen die het hebben ondergaan beter te verzorgen. We moeten ook de medicalisering van geslachtsverminking stoppen. De WGO is gekant tegen genitale verminking uitgevoerd door medisch personeel.'' 

,,De conclusies van het onderzoek zijn heel belangrijk voor de landen waar vrouwenbesnijdenis een praktijk is'', zegt professor Saad M El Fadil, de hoofdonderzoeker van de studie in het rapport. De onderzoekers hopen dat ze toekomstige generaties meisjes kunnen beschermen, nu aangetoond is hoe schadelijk vrouwenbesnijdenis is voor vrouw en kind. Veel Afrikaanse landen hebben wetten goedgekeurd tegen vrouwenbesnijdenis, maar de WGO klaagt dat ze niet goed worden toegepast. 
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