Condoom nog altijd niet vanzelfsprekend
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Aansluitend bij dit artikel

Condoomcampagnes blijven noodzakelijk.
Zeven Belgen op de tien gebruiken geen condoom als ze voor de eerste keer seks hebben met een partner. Dat leert een onderzoek van Test-Aankoop naar het seksuele leven van de Belgen. 

MET wie en wanneer doet de Belg het? Test-Aankoop ondervroeg 1.500 Belgen tussen 18 en 74 jaar naar hun seksualiteit. 

Ruim 90 procent van de Belgen noemt zichzelf heteroseksueel, 3 procent homoseksueel en 3 procent biseksueel. Nog eens 3 procent is niet zeker van zijn seksuele geaardheid. Wat hun geaardheid ook is, 82 procent van de deelnemers gaat met een vaste partner door het leven. 

Bij de ,,eerste keer'' waren de meeste ondervraagden tussen 15 en 16 jaar oud, al gaf 6 procent aan dat zij hun eerste seksuele betrekkingen hadden voor hun vijftiende verjaardag. De grote meerderheid had in het jaar voorafgaand aan de enquête één enkele partner. 

Toch is het opvallend dat veel ondervraagden niet veilig vrijen. 70 procent van de ondervraagden gebruikte de eerste keer geen condoom. Hoe vroeger ,,de eerste keer'' plaatsvindt, hoe groter de kans dat dit zonder bescherming gebeurt. Eén op de tien zegt dan ook dat zij ooit een vrijwillige zwangerschapsonderbreking heeft ondergaan. Eenzelfde percentage heeft ook al minstens één seksueel overdraagbare aandoening gehad. 

De cijfers komen overeen met vaststellingen van Sensoa, het Vlaams centrum voor seksuele gezondheid: ,,Het gaat zelfs de slechte kant op. De hoogste stijging van de hiv-besmettingen gebeurt bij allochtonen.'' 

Nog opvallend: 15 procent van de ondervraagden zegt ooit te maken hebben gehad met ongewenste aanrakingen, gedwongen seksuele handelingen of andere misbruiken. In meer dan de helft van de gevallen gebeurde dat voor 16 jaar. In de grote meerderheid van de gevallen werden de feiten gepleegd door een man, meestal een familielid. Daarnaast beweren 25 procent van de vrouwen en 10 procent van de mannen ooit geconfronteerd te zijn geweest met ongewenste intimiteiten op het werk. 

Seks blijkt ook niet altijd vanzelfsprekend. Hoewel de meerderheid beweert een bevredigende relatie te hebben, geven velen toe seksuele problemen gehad te hebben tijdens de 12 maanden voor de enquête. Bij mannen komen vooral erectieproblemen voor, terwijl vrouwen vooral minder zin in seks krijgen. Hoewel die seksuele problemen bij meer dan een kwart van de ondervraagden zo ernstig zijn dat ze intieme relaties gingen vermijden, ging maar 14 procent te rade bij een gezondheidsexpert. 

Een meerderheid heeft dan weer geen probleem met het homohuwelijk: 60 procent spreekt zich uit voor het homohuwelijk. Wat adoptie door homokoppels betreft, houden voor- en tegenstanders elkaar in evenwicht: 38 procent is voor, 41 procent tegen en 21 procent spreekt er zich niet over uit. 
