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Cyberseks

Valentijn zonder partner!? 
Niemand hoeft met Valentijn alleen te zitten. Zoals niemand zich ’s avonds of op vrije dagen of in vakantietijd hoeft te vervelen zonder partner! Al gehoord van “cyberingen”, van “cyberseks”? Jawel. Een heel serieus boek is gewijd aan dit onderwerp, geschreven door de rector van de universiteit van Haïfa en uitgegeven bij de universitaire boekhandel van de universiteit van Cambridge: “Love Online”. 
De Israëlische professor Aaron Ben Ze’v heeft in zijn recent verschenen boek een onderzoek gedaan naar het fenomeen “liefde op het internet”. Maar niet alleen aan het romantisch effect van gewoon chatten voor de gezelligheid of om de eenzaamheid te verdrijven. In “Love Online” gaat het om seks op het internet, de gevaren én de voordelen zowel voor wie vrij is in het leven en nog op zoek naar liefde als voor wie niet meer vrij is maar naar meer op zoek is dan de beperkingen van het gewone leven. 
	

	“Het is een illusie dat één persoon al je behoeften op sociaal, intellectueel of emotioneel kan bevredigen. Mensen hebben behoefte om ook eens met anderen contact te hebben, te praten.
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Het onderzoek van de prof uit Haïfa behandelt de cyberseks. Niet het kijken naar plaatjes of het bekijken van porno. Wel het virtuele liefdesspel tussen twee personen die mekaar meestal niet kennen en waarschijnlijk ook nooit zullen ontmoeten. 
“Op internet heb ik de beste seks, veel dieper en actiever dan in mijn gewone leven. Bij cyberseks kun je je fantasie helemaal de vrije loop laten gaan.” Is zo’n getuigenis van iemand die aan cybering doet, anders gezegd die met cyberseks experimenteert. 
Nog een getuigenis uit het boek: “Ik heb in cyberspace dingen gedaan die ik in het echt nooit met iemand zou kunnen of durven doen”. 
Virtuele fantasieën 
Het opwindende van cyberseks is niet alleen dat je je wildste fantasieën kunt uitleven, schrijft professor Ben Ze'ev, maar ook dat je dat doet met een ander persoon. Het is iets anders dan het passief kijken naar pornofilms of seksblaadjes of het lezen van erotische romans. 
Maar dat cyberseks gebeurt tussen twee personen is juist het gevaarlijke element. Want wat wanneer een van beiden of allebei meer willen en niet meer tevreden blijven bij zo’n virtuele vrijpartij maar het ook “in het echt” of “in levende lijve” willen? Want wordt een latere echte vrijpartij even spannend als de gefantaseerde achter de pc? 
Voor wie vrij is in het leven kan een latere echte ontmoeting eventueel een ontgoocheling meebrengen. Dat hoeft dan niet altijd een onoverbrugbare klap te zijn. Wie niet vrij is veroorzaakt misschien een breuk met de partner die mogelijk een shock beleeft wanneer ontdekt wordt dat man of vrouwlief via het internet vreemd gaat. Waarbij het niet alleen blijft bij wat ongevaarlijk gechat. 
Bij cyberseks gaat het inderdaad om seks. En soms alleen maar om seks, stelt de professor: “Twee mensen sturen elkaar over en weer prikkelende en erotische berichten - via chat of msn (instant messaging), soms per e-mail - met het doel elkaar tot een orgasme te brengen, terwijl ze tegelijkertijd zichzelf bevredigen.” 
Wie probeert zich daarbij iets voor te stellen kan van professor Ben Ze'ev ook vernemen: “Terwijl vroeger een ideale partner vooral mooi en aantrekkelijk moest zijn, is bij cyberseks het ideaal iemand die snel met één hand kan typen. Want bij vrijen op het web moet je zaken onder woorden brengen waarover je meestal niet hardop praat”. 
Toch blijkt het niet altijd zo te lukken. Uit het onderzoek van de professor onder beoefenaars van cyberseks blijkt dat een kwart van hen ooit deden alsof ze tot een hoogtepunt kwamen. Vooral de niet meer zo jonge dames maken zich nogal eens schuldig aan dit leugentje. Indien wanneer het gaat om de beschrijving van het lichaam. Op internet vertel je de ander niet welke gebreken je eventueel hebt maar zie je er altijd stralend uit met lange haren en flinke borsten terwijl heren kunnen pronken met buitenmaatse pikken. 
De vraag is natuurlijk of cyberseks anno 2004 niet zal evolueren. Als straks een webcamera algemeen ingang zal hebben gevonden zal het opsmukken van iemands uiterlijk niet direct meer kunnen. Wordt dat dan de afgang van wat we nu kennen of zal dat betekenen dat we terug zullen op zoek gaan naar de maatstaven van weleer: dat je maar zult vallen voor de dame of de man die voldoet aan de verwachtingen. De knappe vrouw? De stoere bink? 
In “Love Online” verwacht de auteur dat liefdesrelaties in de toekomst drastisch zullen veranderen door het internet. Seks en romantiek achter de computer zullen het normale leven aanvullen, met of zonder partner. 
Hoezo, met partner? 
Is internetromantiek ook iets voor wie getrouwd is of een partner heeft? Inderdaad, stelt de Israëlische professor, zelf getrouwd en vader van twee kinderen. Hij is een autoriteit op het vlak van menselijke emoties en waar waarover hij het heeft. 
“Het is een illusie dat één persoon al je behoeften op sociaal, intellectueel of emotioneel kan bevredigen. Mensen hebben behoefte om ook eens met anderen contact te hebben, te praten. Maar een open relatie, waarbij de partners elkaar vrijlaten, blijkt meestal een illusie. Het werkt niet want een van tweeën of allebei raken in de war door jaloezie wanneer ze merken dat de partner ook elders steun of emotionele bevrediging kan vinden. 
Ben Ze'ev: “Cyberlove kan dan een goed alternatief zijn, zo tussen fantasie en werkelijkheid.”. 
Om te vermijden dat het stiekem virtueel overspel wordt moet je tegenover je partner daarover open zijn. Hij of zij mag het toch weten als er niets aan de hand is. 
* 'Love Online, Emotions on the Internet' 
Auteur: Aaron Ben Ze'ev, 301 blz, 
Uitgave: Cambridge University Press, 
ISBN 0521 832969, prijs 35,50 euro. 
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