De eerste keer vrijt helft van meisjes onveilig
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De Standaard, woensdag 23 mei 2007 

De helft van de meisjes in België gebruikt geen anticonceptie bij hun eerste seksuele ervaring. Ons land is hiermee net niet de slechtste van de klas in Europa. Dat blijkt uit een onderzoek van Bayer naar aanleiding van de lancering van hun nieuwe anticonceptiepil Yasminelle. 
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Gemiddeld worden meisjes in België seksueel actief op 17 jaar. Maar wanneer ze de eerste keer seks hebben, gebruikt de helft van hen geen enkele bescherming. In de andere veertien onderzochte landen in Europa vrijen de meisjes heel wat veiliger. Slechts 30% van de meisjes uit het Europese onderzoek gebruikt geen anticonceptie, met als beste leerling Duitsland. Daar hebben 'maar' 21% van de meisjes onbeschermde seks tijdens hun eerste keer. Behalve in België wordt ook in Rusland (63%) en Tsjechië (55%) onveilig gevrijd. 

De redenen waarom meisjes voor hun eerste keer zonder bescherming in bed duiken, zijn niet duidelijk. Ann Verhoeven van het Centrum voor Relatievorming en Zwangerschapsproblemen (CRZ): 'De preventie is goed want we hebben op dat vlak in ons land een goede traditie. Het heeft vooral te maken met het moment van die eerste keer. Jongeren leven minder gestructureerd en zo'n ontmaagding wordt niet vaak gepland. Het overrompelt hen een beetje.'

Pil is eerste keuze

De pil blijft het populairste anticonceptiemiddel. 25 miljoen vrouwen in Europa gebruiken de pil, van wie een miljoen Belgische vrouwen. In ons land hebben bijna alle vrouwen (91%) ooit de pil gebruikt. In bijna alle landen is de pil de eerste keuze. Toen de anticonceptiepil op de markt kwam, verwachtte de vrouw alleen een betrouwbare pil. Later kwamen daar eisen bij zoals: geen bijwerkingen, geen gewichtstoename en een lage dosering. De jongste jaren willen vrouwen dat een pil ook geen acne of vettige huid oplevert en makkelijk is in gebruik. Producenten komen hen daar ook steeds meer in tegemoet. 

Toch zijn er nog steeds vrouwen die besluiten om een andere of geen anticonceptiemethode te gebruiken. Een op de drie vrouwen neemt geen enkele veiligheidsmaatregel en 14% gebruikt enkel een condoom, hoewel dat nog steeds wordt beschouwd als een onbetrouwbaar anticonceptiemiddel. Specialisten raden daarom aan om het condoom altijd te gebruiken in combinatie met andere betrouwbare middelen, zoals de pil, een hormonenspiraal of een hormonenimplantaat. 

Angst voor bijwerkingen

Waarom kiest één op de drie vrouwen dan niet voor de pil? De hoofdreden is nog steeds de angst voor bijwerkingen. Vooral de premenstruele pijn maar ook esthetische redenen spelen een belangrijke rol. Pilgbruik veroorzaakt immers nog vaak gewichtstoename, ongewenste haargroei, acne en vettig haar. 

Volgens Bayer, een belangrijke producent van anticonceptiepillen, schakelt haar nieuwe pil Yasminelle die bijwerkingen uit dankzij het bestanddeel drospirenone (DRSP). De pil bestaat altijd uit twee componenten: een vaste dosis oestrogeen en een variabele dosis progesteron. DRSP bootst het natuurlijke vrouwelijke hormoon progesteron beter na en verhindert extra vocht- en zoutopname. DRSP wordt nu voor de eerste keer gebruikt in een laag gedoseerde pil. Buiten Yasminelle bestaat er maar één andere pil met drospirenone en dat is het hoger gedoseerde Yasmine. Bayer beweert dat Yasminelle ook als een feel good-pil kan worden omschreven omdat ze minder op het humeur inwerkt. 

Yasminelle valt sinds 1 mei jl. onder de speciale regeling van de overheid waardoor de pil voor meisjes tot 21 jaar volledig wordt terugbetaald.
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