De simpele dingen die vrouwen écht willen
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Wat willen vrouwen nu eigenlijk? Menig man heeft er al zijn hoofd over gebroken, maar volgens psycholoog Paco Underhill is het simpel. Vrouwen willen respect en erkenning voor wie ze zijn. Geen tweederangsburgers, geen lege doos, maar een mens met noden en wensen. 

"Het probleem is dat we leven in een wereld die geleid en gemaakt wordt door mannen, en we toch verwachten dat vrouwen er deel aan nemen en gelukkig zijn. Kijk naar kleedkamers in winkels. Die zijn simpel: tl-lampen, twee muren, een gordijn en een kapstokje. 

Hygiëne en veiligheid
Maar vrouwen willen andere dingen. Ze letten meer op hygiëne en veiligheid. Alles moet proper en goed verlicht zijn. In een kleedkamer willen ze zich op hun gemak voelen. Het moet modern zijn, een veilige omgeving, zodat het leuk wordt om kleren aan te passen."

Wij willen meer
Dat is misschien wel de basis, maar eerlijk is eerlijk: vrouwen zijn wel wat hebberiger dan dat. Zo willen we ook wel (ja, we geven het toe):

1)    Een spontane bos bloemen, of een geplukte veldroos die achter het oor gestoken wordt: ja, graag!
2)    Onderbroeken die vanzelf in de vuile was komen te liggen
3)    Dat hij zelf boodschappen doet en iets kookt, zonder dat jij het moet regelen
4)    Wakker worden terwijl hij je bedelft onder de kussen
5)    Dat hij vroeg opstaat en de kinderen mee uit neemt, zodat jij kan uitslapen
6)    Die blik in zijn ogen die verraadt dat hij je echt graag ziet, maar niet doorheeft dat je dat gezien hebt
7)    Niet elke ochtend moeten zeggen waar zijn bril, sleutels of portefeuille ligt
8)    Dat hij zonder dat je het moest vragen de was heeft ingestoken/uitgehaald en opgehangen
9)    Cellulitisvrije benen
10)     Nagekeken worden (door een knappe man)
11)     Complimenten krijgen over je kapsel/schoenen/kledij van die minder toffe collega
12)     De perfecte jeans vinden
13)     IJsjes kunnen eten zonder te verdikken
14)     Een ongestoord, lang bad met veel schuim, kaarsjes en een glas wijn. Door hem voorbereid, dat spreekt
15)     Een voetmassage na een moeilijke dag
16)     Zonder commentaar een hele dag mogen niksen
17)     Een goed gesprek, zomaar
18)     Niet moeten zagen of zeuren om iets gedaan te krijgen
19)     Het to do-lijstje zien slinken (en hij helpt!)
20)     Een welgemeende knuffel van je lastige kleuter
21)     De film mogen kiezen en het niet twee weken moeten horen
22)     Een mooi juweel dat bij ons past, zonder dat we het zelf moeten uitkiezen of hinten
23)     Het huis properder terugvinden dan je het achterliet
24)     Na een dagje met vriendinnen de kinderen proper gewassen in slaap terugvinden
25)     Dat hij je mooier vindt dan die meest sexy Hollywood-actrice
26)     Dat hij nog doller is op je (dure) nieuwe schoenen dan jijzelf
27)     Een flatterende bikini
28)     Schuldvrij kunnen genieten van die fles wijn/pralines
29)     Dat hij bewonderend naar je kijkt als je je uitkleedt
30)     Een man die lijkt op Brad Pitt, ruikt naar Russell Crowe, de hersenen heeft van Denzel Washington , even grappig is als Ricky Gervais  en evenveel geld heeft als Bill Gates.


Dromen zijn dan wel bedrog, maar hoop doet leven! (edp) 
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