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1. Tijdens de vorige legislatuur werd in het parlement een studiedag gehouden over echtscheiding. Dat gesprek resulteerde in wetsvoorstellen om echtscheiding makkelijker te maken. Ze circuleren nu in de kamercommissie Familierecht. 

Uit de paarse meerderheid dienden zowel socialisten als liberalen voorstellen in die echtscheiding mogelijk moeten maken door eenvoudig wederzijds akkoord. Zo ver wil oppositiepartij CD&V niet gaan.

Volksvertegenwoordiger Tony Van Parys: „Voor paars is het huwelijk niet meer dan een gewoon contract tussen individuen dat zoals alle andere contracten opzegbaar is. Voor ons is het huwelijk een instelling die gebaseerd is op wederzijds engagement. Daarin verschilt de christen-democratie fundamenteel van de andere politieke families. Het huwelijk brengt voor ons verplichtingen met zich mee die je niet zomaar met een nieuw akkoord opheft. Het gezin is een pijler van de samenleving. Voor ons is de verantwoordelijkheid in de samenleving essentieel. Vandaar dat wij bijvoorbeeld ook blijven opkomen voor de onderhoudsplicht van kinderen tegenover hun bejaarde ouders ten aanzien van het OCMW. Het maatschappelijke belang van het gezin willen wij opnieuw bevestigd zien. Als blijvende verantwoordelijkheid voor het gezin geen belang meer zou hebben, hoe zouden we dan nog mensen kunnen oproepen om verantwoordelijkheid op te nemen in de samenleving."

Toch diende ook de CD&V een wetsvoorstel in ter versoepeling van een aantal bepalingen betreffende echtscheiding. Het voorstel dat Tony Van Parys samen met partijgenoten indiende, heft de schuldvraag op. Echtscheiding op grond van bepaalde feiten vereist nog altijd een bewijs van de schuld van een van de partners. Van Parys wil dat vervangen zien door de vaststelling van onherstelbare ontwrichting van het huwelijk. Van Parys: „Met dit voorstel van versoepeling maken we het huwelijk niet tot een vodje papier. We willen wel de pijnlijke bewijsvoering afschaffen waarbij de zwakkere van beide partners zich moet uitputten in het bewijzen van de schuld van de andere. 
Precies omdat voor ons het huwelijk geen vodje papier is, vragen we daarenboven respect voor de gevolgen van het eenmaal aangegane huwelijksverbond: de wederzijdse onderhoudsplicht. Omdat het huwelijk geen contract maar een engagement is, moet de sterkste van de beide echtgenoten na de echtscheiding financieel verantwoordelijk blijven, opdat de zwakste zijn of haar status kan handhaven. De onderhoudsplicht en de uitkering gaan in ons voorstel niet langer uit van de schuldvraag, maar van de verantwoordelijkheid van de financieel sterkere, tenzij bij flagrante fouten. Die onderhoudsplicht is een cruciaal element in ons voorstel. In tegenstelling tot andere politieke ideologieën gaat de christen-democratie uit van het verantwoordelijkheidsbeginsel en niet alleen van het individuele recht."
Een jaar geleden zei de paus in een toespraak tot de rota, de hoogste kerkelijke rechtsinstantie, dat christelijke politici niet zouden mogen meewerken aan wetten die echtscheiding gemakkelijker maken. Hoe reageert de christelijke politicus daarop? 
Tony Van Parys: „Het is uiteraard beter om scheiding te voorkomen, maar je kunt mensen niet dwingen om samen te blijven, als het leven een hel wordt. Je moet immers rekening houden met de realiteit en dus ervoor zorgen dat mensen niet worden gestigmatiseerd wegens een echtscheiding. Je moet ervoor zorgen dat mensen van wie het huwelijk op de klippen loopt, niet veroordeeld worden. Ook een christelijke politicus moet ervoor zorgen dat mensen uit elkaar kunnen gaan zonder pijnlijke confrontaties die onherstelbare wonden slaan."
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 2. Relatie is opdracht.… die kan mislukken

Lieve Wouters
Het huwelijk is geen instituut waar je in en eventueel ook weer uit stapt 
Aldus professor doctor Alfons Vansteenwegen. „Het is een opdracht waaraan je dagelijks moet werken. Als je aanvaardt dat het een opdracht is, moet je ook aanvaarden dat die opdracht kan mislukken. Wat niet wil zeggen dat je het te snel moet opgeven."

Een partnerrelatie is steeds in beweging. Dat problemen kunnen opduiken bij ingrijpende veranderingen zoals uitbreiding van het gezin of pensioen, is normaal. Niet de problemen zelf maken stellen ongelukkig, wel de manier waarop ze ermee omgaan. Sommige partners geraken er niet uit, omdat ze geen inzicht hebben in wat er fout loopt, of omdat ze niet dezelfde methode wensen te hanteren om het probleem te verhelpen. Te rade gaan bij een therapeut is in gegeven omstandigheden verstandig.

„ Je kunt beter een jaar te vroeg naar een hulpverlener stappen dan één dag te laat", vindt Alfons Vansteenwegen. Helaas zetten de meeste mensen de stap naar therapie pas erg laat. „Wanneer mensen mij komen opzoeken, luidt hun klacht heel vaak dat ze niet met elkaar kunnen praten. Het zijn partners die te ver van elkaar leven en daardoor van elkaar vervreemd zijn geraakt. Met zulke paren werk ik graag. Slagen ze erin dankzij bemiddeling weer een binding tot stand te brengen, dan geeft me dat enorm veel voldoening."

En hij vervolgt: „Het omgekeerde komt ook veel voor: mensen die te dicht op elkaar leven en daardoor voortdurend in conflict komen. Die ruziemakers moet je leren onderhandelen, communiceren. Een derde groep partners heeft een probleem van seksuele aard, dat niet zelden op zijn beurt weer een ander probleem verhult. Bij een vierde groep vloeit het relatieprobleem voort uit een conflict met derden."

UNIEK

Partners die met voldoende motivatie aan therapie beginnen, zijn meestal geholpen met tien keer een bezoek van een uurtje bij de therapeut. Die helpt hen om met elkaar in gesprek te raken en er zelf uit te komen.
Vansteenwegen: „Stellen die een krachtiger ingrijpen behoeven, kunnen in het Universitair Ziekenhuis Leuven terecht in de dagkliniek. Drie weken lang komen ze er een hele dag naartoe om aan hun relatie te werken. Dit project is uniek in de wereld."

Bewuste therapie blijkt echter zeer vermoeiend. „De hele dag nadenken over jezelf! Maar effecten op lange termijn zijn bewezen door empirisch gecontroleerd onderzoek bij wel duizend paren", verzekert de therapeut. „Het worden geen droomparen, maar man en vrouw die voordien helemaal in de knoop zaten, slagen er over het algemeen na deze therapie in een normale relatie op te bouwen."

In sommige gevallen echter is het gewoon beter om uit elkaar te gaan. Dan moet je kunnen toegeven dat je project is mislukt. Vansteenwegen: „Bespeur ik dat er geen motivatie is en dat gemaakte afspraken niet worden nagekomen, dan stel ik mij vragen bij de zin van de therapie. Sommige mensen hebben ook gewoon de verkeerde partnerkeuze gemaakt. Indien in een relatie sprake is van geweld en machtsmisbruik, dan kan dat niet toegelaten worden. Dat gaat voor op mijn beroepsgeheim."Andere boeg
Velen mogen succesauteur en dito therapeut Alfons Vansteenwegen kennen, weinigen weten misschien dat hij ooit bijna tot priester werd gewijd. In zijn jonge jaren studeerde de man filosofie en theologie, smeet echter drie maanden vóór zijn priesterwijding de kap over de haag.

Met zijn ruime kennis als psychotherapeut en seksuoloog interesseert Vansteenwegen zich sterk in de kerkelijke huwelijksspiritualiteit en is hij werkzaam bij INTAMS, een bureau dat theologisch onderzoek verricht naar dit onderwerp.

„Met dit engagement probeer ik het denken van de Kerk over relaties en huwelijk een beetje in beweging te houden. Het is vechten tegen de bierkaai, want de laatste jaren werden de oude standpunten almaar herhaald, in plaats van erover na te denken. Ik vind dat de christelijke boodschap moet ‘geaard’ zijn. Men is echter elke voeling met de realiteit verloren op dit vlak. Dat merk ik elke dag opnieuw in mijn werk."

Onlangs nog vroeg het Vaticaan katholieke rechters om echtscheidingsprocedures zo ingewikkeld mogelijk te houden, in de hoop daardoor meer echtparen bij elkaar te houden. Vansteenwegen: „Meer dan dertig procent van alle huwelijken loopt tegenwoordig op de klippen. Die tendens hou je niet tegen met een ingewikkelde procedure. Je slaat alleen maar diepere wonden."

„Waarom het niet over een andere boeg gooien?", stelt Vansteenwegen voor. „Ik denk allereerst aan preventie. De Kerk zou zich meer kunnen bekommeren om het tot stand brengen van gezonde relaties. Dat wil zeggen: van jongs af aan meer relationele en seksuele opvoeding in de godsdienstles, bijvoorbeeld."

„Vervolgens zouden huwelijksverrijkingsprogramma’s meer ondersteund moeten worden. Daarmee bedoel ik programma’s voor mensen die aan hun relatie willen werken. Wanneer het echt verkeerd begint te lopen, moet er pastorale zorg zijn voor gelovige mensen met huwelijksproblemen. De Kerk zou bijvoorbeeld een verzoeningsritueel kunnen uitdenken speciaal voor paren die in moeilijkheden zitten. Over zulke dingen zou creatief moeten worden nagedacht."

„Ten slotte vind ik dat de pastorale zorg niet moet stoppen wanneer een echtpaar heeft moeten besluiten dat hun project is mislukt. Die mag er ook zijn wanneer gescheiden mensen aan een nieuwe relatie beginnen. Elke relatie is een bron van genade, die ons leert dat we zelf niet het middelpunt van de wereld zijn, die ons leert de ander te ontdekken als iemand die verschillend is en van wie we ondanks (of juist dankzij) die verschillen kunnen houden."

Zijn nieuwste boek schreef Alfons Vansteenwegen samen met zijn echtgenote Maureen Luyens. Het heet Ondanks de liefde en werd vorig jaar uitgegeven bij Lannoo.
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3. Onverbreekbaar
Voorbij de romantiek
Dat onverbreekbare karakter van het huwelijk is nog niet zo ontzettend oud. Het dateert ‘maar’ van het Concilie van Trente in de zestiende eeuw. „Aan de opvatting dat het huwelijk blijft bestaan, ook al gaan echtgenoten uit elkaar, is in de daaropvolgende eeuwen sterk vastgehouden", weet Claude Vandevoorde van de interdiocesane gezinspastoraal.

„De laatste decennia kan de Kerk evenwel niet anders dan erkennen dat het aantal echtscheidingen toeneemt en ziet ze in dat een scheiding soms onvermijdelijk is. Dan moeten de partners zelf oordelen wat het beste is. De Kerk neemt het geweten van beide gelovigen als uitgangspunt, oordeelt niet zelf."

Echtgescheidenen mogen naar de communie gaan als zij menen dat hun scheiding geen onverantwoorde of onrechtvaardige handeling is. Menen zij in eer en geweten alles te hebben gedaan om hun huwelijk te redden en blijven zij elkaar trouw in het vervullen van hun plichten jegens elkaar, dan kan de Kerk er niets op tegen hebben dat die gelovige gescheidenen te communie gaan. Ze mogen ten volle deelnemen aan het christelijk leven en dus ook bestuurlijke en pastorale taken op zich nemen.

Hertrouwen voor het altaar blijft echter uit den boze. Dat beschouwt de Kerk als overspel, want het kerkelijke huwelijk blijft gelden. (Dat kan alleen in bepaalde gevallen nietig worden verklaard, dit wil zeggen beschouwd als nooit bestaan.) Gelovige hertrouwers worden opgeroepen hun christelijke plichten te vervullen, zijn echter uitgesloten van alle sacramenten. Zit er weinig evolutie in die canonieke leer, een door het Vaticaan gedoogde pastorale praktijk heeft zich wel degelijk ontwikkeld.

Zo kan een priester toch een tweede huwelijk inzegenen, al zijn er restricties. De kandidaten moeten zich echt gelovig geworteld weten. Ze moeten voldoende tijd hebben genomen om te genezen van de kwetsuren van de vorige relatie en hun verplichtingen tegenover partner en kinderen nakomen. Ze moeten elkaars geschiedenis kennen en respecteren. En ze moeten bereid zijn opnieuw de eisen van trouw in te willigen.

„Daar komt bij dat bij het tweede huwelijk alle dubbelzinnigheid moet vermeden worden", aldus Claude Vandevoorde. „Het is geen sacrament. Om het verschil duidelijk te maken, heeft het tweede huwelijk liever niet plaats op de dag van het burgerlijke huwelijk. Er mag geen ja-woord uitgesproken worden en ringen blijven achterwege. Bovendien heeft de viering plaats in alle intimiteit. Wat het hertrouwen betreft, zou Rome een voorbeeld kunnen nemen aan de orthodoxe Kerk, die het principe van oikonomia, barmhartigheid, verdedigt op basis van de liefdevolle trouw van God. Ook zij stelt huwelijkstrouw voorop, maar houdt meer rekening met de onvolmaaktheid van het menselijke hart."

„In Vlaanderen is de pastoraal voor gescheidenen goed uitgebouwd", zegt Vandevoorde. „Elk bisdom heeft een degelijke werking waar de bisschoppen achter staan. We hebben ontmoetingsmiddagen, verwerkingsgroepen en ‘groeigroepen in vergeving’. In tegenstelling tot wat sommigen denken, zien wij dat die mensen niet permissief zijn. Vaak zijn ze echt geloofsvoorbeelden door wat ze allemaal hebben meegemaakt."

Voor vragen of een map met gebedsvieringen voor burgerlijk hertrouwde echtgescheidenen kunt u terecht bij de Interdiocesane Dienst voor Gezinspastoraal, telefoon 016/32.84.29.
