Een op de twee Belgische vrouwen gebruikt de pil
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Eén op de twee vrouwen tussen 14 en 44 jaar gebruikt in België de anticonceptiepil. In Europa is dat één op de drie. Dat blijkt uit een onderzoek van Bayer Schering Pharma, dat dinsdag werd voorgesteld.

Bayer Schering Pharma liet 12.500 Europese meisjes en vrouwen tussen 14 en 49 jaar, onder wie duizend Belgische, ondervragen over aspecten van hun seksuele gedrag en over hun houding tegenover anticonceptiemiddelen.

De helft van de Belgische vrouwen tussen 14 en 44 jaar neemt de pil, waarmee België zowat een miljoen pilgebruiksters telt. In Europa zijn dat er 25 miljoen. 

In België heeft 34 pct van de vrouwen de eerste seksuele ervaring op 17 of 18 jaar. Bijna 30 pct heeft al op 16- of 17-jarige leeftijd voor het eerst seks. Bij die eerste keer gebruikt de helft van de vrouwen in België geen anticonceptiemiddel.

De vrees voor onaangename bijwerkingen is voor 51 pct van de vrouwen een reden om de pil niet te nemen. Ongeveer 45 pct neemt de pil niet omdat ze vrezen voor gewichtstoename. Het onderzoek zet ook de zes criteria die de keuze van het anticonceptiemiddel bepalen, op een rijtje: betrouwbaarheid, goede verdraagbaarheid, weinig of geen effect op het gewicht, positief effect op het algemene gevoel, goede cycluscontrole en lage dosis hormonen.
