Feit of mythe: 
tien clichés over seks onderzocht
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Sekstherapeurte Tracy Cox ergert zich aan de clichés die rond seks bestaan. "Van de tien meest gebruikte is geen enkele waar, of toch maar een heel klein beetje."

1) Mannen willen meer seks dan vrouwen

Fout! Het is niet omdat mannen met hun penis een duidelijk signaal van opwinding hebben, dat ze écht vaker zin hebben. 
Maar vrouwen hebben meer werk in het huishouden, wisselende hormonenspiegels... en dus staan ze niet altijd te springen om direct op de wens van hun partner in te gaan. Plus, vrouwen verbinden seks aan emoties. Heeft hun partner zich niet echt gedragen, dan zijn ze minder geneigd om aan seks toe te geven. En dat draagt allemaal bij tot de mythe dat vrouwen minder seks willen dan mannen.

2) Goede seks komt door ervaring

Je technieken zullen wel verbeteren, maar 'goede seks' heb je toch vooral met iemand waar je zin in hebt en/of die je graag ziet. Bovendien is het subjectief: wat jij leuk vindt, kan een ander niet hebben en omgekeerd.

3) Afrikaanse types hebben grotere penissen

Tot spijt van wie het benijdt... waar. Groter én dikker, om precies te zijn. Dat bleek uit internationaal 'vergelijkend' onderzoek. Aziatische mannen hebben de kleinste (11-14 cm), Afrikaanse types de grootste (16,5 tot 20) en de blanken zitten er met gemiddeld 15 centimeter tussenin. Wat niet wil zeggen dat uitzonderingen niet bestaan? 


4) Gelukkige koppels hebben (bijna) altijd goede seks

Absoluut onjuist! Behalve dat het subjectief is, is het zeer onwaarschijnlijk dat jarenlang de seks télkens leuk is geweest. Omdat iedereen wel eens moe is, afgeleid wordt of het een beetje een sleur wordt. Mensen die dat beweren, doen dat om te beantwoorden aan een ideaalbeeld dat niet bestaat, aldus Tracy Cox. Of misschien hebben ze heel weinig seks, waardoor het minder moeilijk is 'elke keer' goede seks te hebben...

5) Seks moet altijd spontaan komen

Op die manier komt het er eerder 'nooit' van, zo ontdekten al veel koppels. Werken, kinderen, hobby's en een sociaal leven... als je seks niet plant, raak je gefrustreerd. Niet romantisch? Nochtans kan een avondje gereserveerd voor jullie beiden bol staan van de romantiek. En zowat alles moet gepland worden, wil je het gedaan krijgen... waarom dan geen seks? Let ook hier op voor sleur en gewoonte. Hou het spannend door er telkens naar toe te leven en kleine verassingkjes te plannen.

6) Mannen hebben meer partners gehad dan vrouwen

Dit is meestal waar, maar moet toch met een korrel zout genomen worden. De meeste van deze onderzoeken steunen op zelfrapportering, waarbij mannen zichzelf overschatten en vrouwen zichzelf onderschatten. Ook aantrekkelijkheid en assertiviteit spelen hier een rol: een computernerd zal wellicht minder bedpartners gehad hebben dan een assertieve vrouw. 

7) Hij houdt niet van me

Vrouwen zijn over het algemeen nogal geneigd om het minste dat hun man niet doet zoals zij het willen, te interpreteren als 'hij houdt niet meer van mij'. Vooral als er bedrog in het spel is, voelen vrouwen zich eenzaam en ongeliefd. Toch is dat volgens Cox niet noodzakelijk het geval. "Hij heeft duidelijk geen respect als hij je bedriegt, maar dat wil niet zeggen dat hij niet van je houdt".

8) Vrouwen willen 'nette' seks

En waar komen al die vrouwvriendelijke sekswinkels dan vandaan? Waarom raakt elke vibrator die een bepaald weekblad promoot telkens uitverkocht? Nee, ook vouwen willen (soms of vaak) rauwe seks gedreven door lust en passie. Rozenblaadjes en kaarsen hoeven echt niet altijd of bij iedereen. 

9) Een vaginaal orgasme is normaal

Wat scènes uit films, series en porno ook doen vermoeden: slechts één op drie vrouwen kán een orgasme bereiken tijdens penetratie. Bij de meeste is clitoriale stimulatie een (bijkomende) voorwaarde om een hoogtepunt te bereiken. Daar kunnen zowel man als vrouw niets aan doen. 

10) Mannen willen seks op elk moment van de dag

Nu, als ze jong zijn staan ze misschien meerdere keren per dag te springen, maar met ouder worden, stress, zorgen, ruzies én eventuele kinderen vermindert dit toch wel. Verwachten dat hij (én hij) klaarstaat als jij het wil, zal dan ook vaak niet werken? (edp) 
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