Flirten is gezond
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Flirten maakt je vrolijk en geeft je meer zelfvertrouwen

Tiany Kiriloff en Isabelle Dams beweren in hun boek Open en Bloot dat we niet genoeg flirten. Ze roepen iedereen op elkaar meer te versieren en dat doe je door oogcontact. 

Uit recent Brits onderzoek blijkt dat oogcontact met iemand die je sexy vindt, je hersenen stimuleert en je extra energie geeft. Tiany Kiriloff en Isabelle Dams, respectievelijk presentatrice en eindredactrice van het Kanaal 2 programma Open en Bloot , hebben dus gelijk. 

De Britse flirt-goeroe Peta Heskell vindt dat flirten je vrolijk maakt. ,,Het brengt je in contact met mensen en het geeft je meer zelfvertrouwen. Wie zelfvertrouwen en plezier uitstraalt, trekt ook mensen aan.'' Volgens Bryan Tevreden, een Nederlander die flirtlessen geeft, zijn er verschillende trucs om beter te flirten. ,,Maar flirten begint vooral met jezelf goed in je vel voelen en jezelf verwennen. Dat kan door de juiste cd op te leggen of je favoriete gerecht klaar te maken. Als je je goed voelt, straal je dat ook uit. De meeste mensen op straat zijn te veel in gedachten verzonken. Je moet niet met je hoofd naar beneden lopen, maar rondkijken, je openstellen voor impulsen, en dan zal je merken dat je er ook meer krijgt. Dat maakt het al een stuk gemakkelijker.'' 

Hoe beter je jezelf kent, hoe gemakkelijker het ook wordt om succesvol te flirten en ervan te genieten. Je moet namelijk met allerlei factoren rekening houden: je houding, je stem, je mimiek, je taal. Wie deze factoren op elkaar kan afstemmen, heeft een grote kans op slagen. 

De belangrijkste truc is natuurlijk oogcontact. ,,Je moet niet iemand lang aanstaren, want dat is griezelig. Gewoon vlug kijken, dan de andere kant opkijken en dan opnieuw kijken. Of nog eens achterom kijken als je iemand op straat gepasseerd bent. De kans bestaat dat hij of zij met een brede glimlach terugkijkt. In dat geval kan je op die persoon afstappen en een gesprek aanknopen, maar het hangt er natuurlijk van af hoever je het zelf wil laten komen.'' 

Als weinig Vlamingen flirten, komt dat omdat ze bang zijn af te gaan. ,,Klopt'', aldus Bryan. ,,Van nature zijn Vlamingen vrij introvert, maar dat komt omdat ze het als een wedstrijd beschouwen. En als je die niet wint, ga je op je bek. Dat mag je niet doen. Bekijk het als een spel, waarbij je niets te verliezen hebt.'' 

Vrouwen zijn doorgaans veel minder bang dan mannen, omdat zij meestal het initiatief nemen. Glimlachen, oogcontact zoeken of iemand even aanraken, het zijn allemaal duidelijk flirtsignalen. De kunst bestaat erin subtiel en natuurlijk te flirten en het is algemeen geweten dat vrouwen meesters zijn in subtiliteit. 

Een Brits onderzoeksbureau ontdekte dat er op de werkvloer aan de lopende band geflirt wordt. Verwar flirten hier niet met versieren of verleiden, want er is een belangrijk verschil. Versieren of verleiden is seksueel geladen en dus niet aangewezen op het werk. De flirter daarentegen gebruikt zijn of haar charmes om vroeger naar huis te mogen, opslag te krijgen of een professionele fout te minimaliseren. Wie wat extra vakantie wil, kan dus misschien eens lief lachen naar de baas.
