,,Ga vreemd met je lief''
Vlaamse seksuoloog Alfons Vansteenwegen wint prestigieuze prijs 

Met de oproep ,,Ga vreemd met je geliefde'' bedankte de Vlaamse professor Alfons Vansteenwegen (65) het publiek toen hij afgelopen weekend de prestigieuze Nederlandse seksuologieprijs van Emde Boas-Van Ussel in ontvangst nam. 

'Ik pleit heus niet voor ontrouw'', licht Vansteenwegen toe. ,,Alleen zijn man en vrouw zó verschillend in hun seksuele verlangens, dat ze vreemden voor elkaar blijven. Verleiding is het antwoord op dat verschil. Ook in een vaste relatie die al twintig, dertig jaar of langer duurt, is er altijd een verschil in wat partners seksueel willen. Hoewel de media - maar ook de handboeken in seksuologie - het vaak anders voorstellen, willen twee mensen nooit hetzelfde op hetzelfde moment. Daardoor blijft je geliefde levenslang een vreemde.'' 

,,Eén partner neemt steeds het initiatief om te vrijen en probeert de andere mee te nemen. Dat is niet zo eenvoudig, want je moet niet alleen het gemoed maar ook het lichaam van je partner zover krijgen. Die moet ook seksueel opgewonden raken - en liefst ook plezier beleven aan seks. Dat samen willen en voelen, gaat nooit vanzelf.'' 

Je zou kunnen onderhandelen, vervolgt Vansteenwegen, ,,maar dat lijkt me echt niet aangewezen. Dat doen ze in slechte therapieën: twee keer praten voor één keer seks. Verleiding is het antwoord op het seksuele verschil. Verleiding in de betekenis van een stukje persoon meenemen. Het gegeven dat de ander op dat moment iets anders denkt, voelt en wilt dan jij proberen te veranderen. Dat bedoel ik met vreemd gaan met je geliefde. Verleiding zit eerder in de manier van spreken dan in het gesprek zelf. In de manier van omgaan dan in de omgang. Geen seks zonder verschil dat je moet overbruggen. Geen seks zonder verleiding.'' 

Kun je verleiding niet ruimer bekijken dan het seksuele? 

Vansteenwegen : ,,Partners evolueren. Ze blijven niet dezelfde personen als die bruid en bruidegom op de trouwfoto. Een vaste relatie beweegt en heeft ook nood aan opwinding, vernieuwing en verleiding en dat gaat inderdaad veel ruimer dan het seksuele. Je blijft op alle vlakken bijleren over elkaar. Zonder betrokkenheid bloedt een relatie dood. Verras elkaar, blijf nieuwsgierig in alle betekenissen van het woord en blijf je ook voor elkaar verzorgen en mooi maken.'' 

Gaan koppels soms te snel uit elkaar? 

,,Nadat ze twee jaar in een tweede relatie zitten, zeggen velen: ,Had ik dezelfde moeite gedaan in mijn eerste relatie, dan was die ook gelukt.' Ja, ik vind dat mensen het snel opgeven. Dat is ieders recht maar ik vind het wel heel jammer als er kinderen bij betrokken zijn. Liefde is een werkwoord. Je moet er tijd en energie in steken. Vooral veel vrouwen klagen over een gebrek aan aandacht.'' 

Seks was taboe

Alfons Vansteenwegen kreeg de prestigieuze tweejaarlijkse Nederlandse prijs van Emde Boas-van Ussel wegens zijn bijzondere verdiensten voor de maatschappij en wetenschappelijke onderzoek naar de effecten van seksuologische hulpverlening. 

,,In oktober 1972 startten mijn vrouw Maureen Luyens en ik als één van de eersten met een drie weken durende parentherapie die gebaseerd was op de beroemde seksuologen Masters en Johnson. Dat was toen echt een experiment'', lacht Vansteenwegen. Maureen Luyens, een psychologe, psychotherapeute en seksuologe, deelt in de prijs die haar man kreeg en die volgens het reglement niet aan een koppel kan worden uitgereikt. In 1961 werd in Leuven het Instituut voor Familiale en Seksuologische wetenschappen opgericht. ,,Dat was zeven jaar vóór de seksuele revolutie en lang niet zo evident aan een katholieke universiteit'', weet Vansteenwegen. ,,Seksualiteit zat toen nog echt in de taboesfeer. Daar sprak je niet over maar dat beleefde je verborgen.'' 

,,Lange tijd werd de theorie gehuldigd dat seks enkel een chemisch proces was. Freud heeft er later op gewezen dat er een dieper niveau was en alles een betekenis heeft. Wij hebben in Leuven het paar op de seksuologische agenda gezet en aandacht gevraagd voor het relationele aspect van seks: de interactie tussen twee mensen.'' 

Onderzoek van de Franstalige Leuvense katholieke universiteit wijst uit dat steeds meer mensen een beroep doen op een seksuoloog. Vansteenwegen: ,,Ga naar een erkend, universitair geschoold seksuoloog. De titel is nog niet beschermd en iedereen kan een bordje aan de deur hangen met seksuoloog op.'' 
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