Helft meisjes al ervaring met seksueel ongewenste intimiteiten


Bijna de helft van de tienermeisjes (45 procent) zegt al ongewenste intimiteiten ervaren te hebben. Ze werden tegen hun zin in de borsten of billen geknepen. Meer dan de helft (56 procent) van die ongewenste seksuele handelingen gebeurden toen de meisjes jonger dan 14 waren. Dit blijkt uit een onderzoek van NSPCC, een Britse kinderbeschermingsorganisatie en het Britse tienermeisjestijdschrift Sugar. 

Gevoelens
Uit de resultaten blijkt ook nog dat de helft van deze ongewenste seksuele ervaringen meer dan eens gebeurden. De ervaringen hadden sterke effecten op de meisjes. Ongeveer de helft voelde er zich vuil door (47 procent) en meer dan een derde voelde zich beschaamd, schuldig, ongerust en onzeker. 34 procent was ook nog boos, 30 procent machteloos en 27 procent doodsbang. 

Wie?
Vier op de tien handelingen werd gesteld door iemand waarmee de meisjes bevriend zijn (43 procent), bij een derde was het een jongen van dezelfde leeftijd. Bij een minderheid gaat het om een familielid of een vriend van de familie (14 procent), een groepje jongens (13 procent), een lief van meer dan vijf jaar ouder (10 procent) of een leerkracht (4 procent). Van de meeste ervaringen wordt vermoed dat ze misbruik zijn. 

Definitie
De meisjes zelf definiëren seksueel misbruik niet altijd correct. Voor negen op de tien meisjes is er sprake van seksueel misbruik als iemand van meer dan achttien ze dwingt om een seksuele handeling te stellen. Slechts 53 procent definieert dezelfde handeling door iemand van hun eigen leeftijd als misbruik. 

Aan wie?
Nog verontrustender wellicht is dat vier op de tien tegen niemand iets vertelde over hun ervaringen. De reden daarvoor waren divers: omdat ze het wilden vergeten, omdat ze beschaamd waren of omdat ze niet wisten wie ze in vertrouwen konden nemen. Degenen die het wel vertelden, vertrouwden het vaakst een vriend(in). Zeer weinig meisjes vertelden het aan hun broer of zus, hun ouders of hun leerkracht.

Weerbaar
Chris Cloke, directeur van NSPCC, maakt zich zorgen. “De lezers van het magazine onthulden duidelijk dat ze seksuele ervaringen hebben waar ze niet mee instemden. Die ervaringen komen op een moment dat ze er emotioneel noch fysisch al klaar voor zijn.” NSPCC en Sugar lanceren allerlei campagnes om de meisjes weerbaarder te maken. (EdP) 
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