Het vrouwelijke brein uitgelegd
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The Female Brain





Vrouwelijke hersenen werken anders dan mannelijke hersenen, dat is iedereen allang duidelijk. Maar hoe, dat is minder algemeen bekend. Met deze uitleg moet daar verandering in komen, en weten mannen meteen hoe haar gunstig(er) te stemmen.

1) Wie het kleine niet eert...
Voor vrouwen hebben vele kleine handelingen een betekenis. Vaak zullen ze er ook dingen in herkennen die (nog) niet de bedoeling waren. Toch is dit best handig: kleine verrassingen, zoals de was plooien, een restaurant reserveren of niets vergeten bij de boodschappen, kunnen haar helemaal blij maken.

De dikkere cortex, de buitenlaag van de hersenen die informatie verwerkt, is daarvoor verantwoordelijk. Het maakt dat vrouwen de handeling en de verborgen betekenis erachter in één keer registreren.

2) Oude koeien
Vrouwen onthouden over het algemeen meer dan mannen (behalve als het om feitjes en weetjes gaat). De herinneringen worden namelijk opgeslaan in de hippocampus die bij vrouwen procentueel groter is dan mannen. Wil je je dame niet al te vaak ongelukkig maken, prent dan zeker enkele belangrijke momenten uit jullie relatie in je hoofd.

3) Minder oerimpulsen
De ratio orbitofrontale cortex en de amygdala bepaalt hoe goed je je emoties kunt beheersen. De amygdala is het primitieve deel van het brein dat pure emotionele reacties op gebeurtenissen stuurt. De orbitofrontale cortex fungeert als het 'geweten' dat die emoties controleert en onderdrukt. Bij vrouwen is die ratio veel groter dan bij mannen, waaruit volgt dat ze gemiddeld beter zijn in het controleren en onderdrukken van hun emoties.

Vrouwen reageren niet zo goed op agressiviteit, maar desalniettemin willen ze niet altijd dat mannen hun emoties even goed controleren als zijzelf. Zeker niet als het gaat om haar bescherming.

4) Let op je woorden
De vrouwelijke hersenen zijn meer op taal gericht dan mannen, waardoor vrouwen vaak ook beter de juiste woorden kunnen vinden en ze urenlang problemen kunnen zitten bespreken met hun vriendinnen. 

Dat komt doordat er meer neuronen dichter bij elkaar zitten in de temporele lobcortex, het deel van de hersenen gelinkt aan taalverwerking en -begrip. Dé weg naar een vrouw haar hart is dan ook via enkele goed gekozen woorden.

5) Happy happy
Vrouwelijke hersenen produceren minder serotonine, het gelukshormoon, dan mannelijke hersenen. Daarom zijn vrouwen vatbaarder voor depressies, en kunnen ze vaak moeilijker tegenslagen verwerken. Na een stresserende dag, is het dan ook nodig dit hormoon bij vrouwen op te wekken. Een massage of knuffel volstaat. (edp) 
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