Het perfecte gezin bestaat niet
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,,Mensen zijn nooit perfect, gezinnen ook niet.'' Dat zegt Annemie Dillen (29), die vrijdag in Leuven promoveert tot doctor in de godsgeleerdheid. ,,Maar ook in gezinnen waar iets misloopt, kunnen mensen weer iets positiefs opbouwen.'' 

Eenvoudig gezegd gaat Dillens proefschrift over de vraag wat goed en wat slecht is binnen gezinnen, en welke doelstellingen of idealen moeten en kunnen worden nagestreefd. Dillen bekeek de gezinsethiek vanuit een theologische context en formuleerde daarbij drie stellingen. 

Eerste stelling: het gezinsleven wordt te zeer geïdealiseerd.

,,In de reclame, vaak ook in de media, overal wordt het 'perfecte gezin' opgevoerd. Dat ideaal is in dit geval doorgaans te hoog gegrepen en het is ook te verhullend voor het onrecht dat binnen gezinnen kan gebeuren, voor het falen. Mensen zijn niet perfect, gezinnen zijn het ook niet. Wat ik naar voren schuif is het ' goed genoeg'-ouderschap : ook als je niet aan de perfectie beantwoordt, voldoe je nog.'' 

Tweede stelling: het gezinsleven is geen privé-zaak.

,,Gezinnen kunnen zich maar ontwikkelen in en door contacten met anderen. Het is juist door steun van buitenaf dat je kunt evolueren. De samenleving draagt ook verantwoordelijkheid voor het welbevinden van gezinnen. Gezinsethiek gaat ook hierover: dat gezinnen in moeilijkheden financieel en sociaal moeten worden ondersteund.'' 

Derde stelling: gezinnen zijn veerkrachtig

,,Negatieve ervaringen of crisissen, zoals een echtscheiding of kindermishandeling, hoeven niet voor altijd voor problemen te zorgen. We moeten ruimte laten voor de veerkracht van mensen. Ondanks de dood, is er nog leven mogelijk of kan er nieuw leven ontstaan. In religieuze termen is dat het idee van de verrijzenis. De Kerk moet nog leren om op een andere manier over nieuw-samengestelde gezinnen te spreken. Ze zal niet snel zeggen dat scheiden oké is, maar ze kan erkenning opbrengen voor de positieve zaken die uit crisissen ontstaan.'' ( 
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