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,,Je weet waar je aan begint maar nooit waar je eindigt''
Ontrouw neemt toe, zegt relatietherapeut Alfons Vansteenwegen 

We weten dat er miserie van komt, en toch doen we het sinds mensenheugenis: vreemd gaan. Hoewel we trouw hoog in het vaandel dragen, bekent elf procent al eens een scheve schaats te hebben gereden. ,,Het gebeurt in werkelijkheid vaker. Ontrouw neemt toe'', zegt relatietherapeut professor Alfons Vansteenwegen. 

Iets minder mannen (85,4 %) dan vrouwen (87,9 %) hechten veel belang aan trouw in een relatie. Dubbel zoveel mannen (13,4 %) als vrouwen (7,4 %) geven toe dat ze al eens een scheve schaats hebben gereden in hun huidige relatie. ,,Veruit de meeste mensen beginnen aan een relatie met de impliciete afspraak dat ze voor elkaar prioritair en seksueel exclusief zijn'', zegt relatietherapeut professor Alfons Vansteenwegen. ,,Een buitenechtelijke relatie is dan contractbreuk.'' 

Er circuleren heel wat procenten over ontrouw, gaande tot 50 procent. Vansteenwegen houdt het bij een Amerikaans onderzoek waaruit blijkt dat 24 procent van de mannen en 12 procent van de vrouwen wel eens vreemd gaat. Doorgaans gaat het niet om een one-night stand maar een intieme en seksuele relatie van een zekere duur waar de partner tijd en energie insteekt. 

Waarom plegen we ontrouw als we trouw zo hoog inschatten? 

Vansteenwegen: ,,Omdat we heel ons leven regelmatig verliefd worden. Daar is op zich niets mis mee. Het hoeft heus niet te betekenen dat je je vaste partner niet meer graag ziet. Verliefdheid is nog geen ontrouw. Dat wordt het pas wanneer er een relatie uit groeit.'' 

Enerzijds verlangen de meesten van ons naar duurzaamheid en stabiliteit en koesteren we het ideaal van trouw. Anderzijds voelen we ook een drang naar vernieuwing, avontuur, passie, de roes van het verliefd zijn. Maar verliefdheid mag dan wel een heerlijk gevoel zijn. Het is bedrog. ,,Een oogziekte'', waarschuwt Vansteenwegen. 

,,Je ziet de ander niet zoals hij of zij echt is, maar hoe je wilt dat die ander is. Ach, een vaste relatie is saai , hoor ik soms. Ontrouw brengt wat peper in het leven . Ze vergeten dat ook een duurzame relatie spannend en dynamisch is en niet zonder avontuur en vernieuwing kan. Want dan valt de relatie stil.'' 

,,Trouw is onnatuurlijk'' 

Levenslange trouw aan dezelfde partner druist nochtans in tegen de natuur van de mens, zegt bioloog Dirk Draulans. ,,Twee, drie miljoen jaar geleden stapten we over van pure polygamie naar seriële monogamie. Toen onze hersens begonnen te groeien, dreigde het groter wordende hoofdje van de baby bij het baren niet meer door het bekken van de vrouw te kunnen. De natuur zorgde ervoor dat we sindsdien vroeger geboren worden. Eigenlijk zijn we dus allemaal prematuurtjes, en die behoeven veel zorg.'' 

,,Vader en moeder bleven voortaan drie, vier jaar bij elkaar. De tijd die toen nodig was om een kind te zogen. Daarna gingen ze weer op zoek naar een andere partner om de voortplanting voor te zetten. Ook vandaag nog zijn de sterke, verslavende stoffen die ons verliefd en passioneel maken na drie, vier jaar uitgewerkt.'' 

Recente onderzoeken hebben uitgewezen dat mannen die weten - of vermoeden - dat hun partner ontrouw is meer zaad produceren, waardoor de kans op een bevruchting groter wordt. ,,Ook vrouwen - die maar een beperkt aantal nakomelingen kunnen krijgen - hebben baat bij meerdere partners. Zo stijgt de kans op zwangerschap en genetische variatie.'' 

,,Er is ook het wat rare verhaal dat vrouwen die zowel een vaste partner als een minnaar hebben door de intensiteit van het orgasme het zaad sturen en zo bepalen van wie ze zwanger worden. Maar daar zijn niet genoeg wetenschappelijke bewijzen voor.'' 

,,Zo'n biologische verklaring voor ontrouw is een grote stommiteit'', riposteert Vansteenwegen fel. ,,Verliefdheid gaat inderdaad over. Maar een kind opvoeden stopt niet na drie of vier, maar na twintig jaar. Bovendien begint liefde waar verliefdheid eindigt. Wanneer de ander van zijn voetstuk is gevallen en je hem of haar ziet zoals die werkelijk is en toch besluit samen verder te gaan.'' 

Zes jaar geleden bekende twaalf procent van de Vlamingen ontrouw, vandaag elf procent. Neemt ontrouw af? 

Vansteenwegen: ,,Ik vermoed het tegendeel. Er zijn steeds meer gelegenheden om iemand te ontmoeten. Mensen staan ook vrijer in het leven, willen zich meer realiseren, waardoor velen relaties als een tijdelijk gegeven zijn gaan bekijken.'' 

,,Ze leven in het nu : Ik voel hier iets voor iemand en ik wil iets met dat gevoel dóen. Ik heb daar recht op . Een cliënt zei me ooit onomwonden: Ik stap uit de relatie met mijn vrouw want ik heb er alles uitgehaald wat er uit te halen valt. Met zo'n consumentenmentaliteit kán een relatie niet blijven duren. Maar je kunt er van op aan dat die man in zijn volgende relatie toch weer op zoek gaat naar iemand om samen mee oud te worden.'' 

Is het niet wat veel gevraagd om tot de dood alles voor je partner te betekenen en vice versa? 

,,Mij hoor je niet zeggen dat mensen tot elke prijs samen moeten blijven. Maar een derde van de koppels die in therapie gaan, doen dat wel wegens een buitenechtelijke relatie. Dat zijn de partners die hun relatie nog willen redden. Zo niet waren ze naar een advocaat in plaats van een therapeut gestapt.'' 

Ondraaglijke pijn

,,Neem het van me aan: ontrouw is quasi altijd schadelijk voor de relatie en kan ontzettend veel pijn veroorzaken. Haast ondraaglijke pijn zelfs. Het is een crisis, een hel, een zware emotionele schok. Een roetsjbaan van jaloezie, afgunst, woede, schaamte, angst, verdriet.'' 

,,Het verlies van exclusieve intimiteit ontreddert mensen. Partners die andere afspraken maken, voelen zich wellicht niet of minder door ontrouw gekwetst. Al heb ik al meermaals cliënten over de vloer gehad die vonden dat een buitenechtelijke relatie moet kunnen ... tot het gebeurde. Blijkbaar zit het verlangen de belangrijkste persoon voor iemand te zijn toch heel diep in de mens geworteld. Een drang die mijns inziens cultuur en de katholieke moraal overstijgt.'' 

,,Bij ontrouw weet je waar je aan begint, nooit waar je eindigt. Het is een fundamentele misvatting dat we enkel vreemd gaan vanuit een tekort in onze vaste relatie. Je kan veel verliezen. Verliefdheid overkomt je, maar een relatie laat je toe. Overweeg je je partner te verlaten, stel die beslissing dan uit tot de roes van de verliefdheid over is. Slechts vijftien procent van de partners die een huwelijk verbreken voor een minnaar of minnares, blijken achteraf met die persoon gehuwd te zijn of met hem of haar samen te leven.'' 

,,Tenzij de vaste relatie toch al op apegapen lag, hebben buitenechtelijke relaties een vervaldatum. De overgrote meerderheid keert terug naar de vaste partner en kan dan de brokken gaan lijmen. Toch loopt een goede relatie zelden op de klippen door ontrouw. Weliswaar na veel pijn en tijd.'' 

,,Het zal nooit meer zijn als voorheen, maar anders is niet per se slechter; al is het vertrouwen ernstig beschaamd. Negen op de tien verzwegen hun ontrouw, maar het komt bijna altijd uit. Dat stiekeme vinden vele partners erger dan de feiten zelf.'' 

,,We verwachten te veel van een relatie en zoeken het dan maar op een ander . Alles moet perfect zijn, maar dat is onmogelijk. Samenleven gaat niet vanzelf. Een goed genoeg -relatie kan als prestatie al tellen. 

,,Ondanks de liefde'' door Maureen Luyens en Alfons Vansteenwegen, uitgeverij Lannoo, 200 blz., 16,95 euro.
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