Jongens durven niet nee zeggen tegen seks


Jongens hebben meer moeilijkheden dan meisjes om nee te zeggen tegen seks wanneer ze zich daar nog niet klaar voor voelen. Dat blijkt uit een enquête die werd uitgevoerd door de Franstalige Vooruitziende Vrouwen.

Jongeren
Aan de enquête werkten 650 Waalse en Brusselse jongeren tussen 13 en 21 jaar mee. De bedoeling was om de problemen bloot te leggen die jongeren hebben met vriendschap en liefdesrelaties. Zestig procent van de ondervraagden geeft aan seksueel actief te zijn. De gemiddelde leeftijd voor het eerste seksuele contact is 15 jaar. Vijftien procent van de jongeren zegt geen voorbehoedsmiddel te hebben gebruikt bij hun eerste keer.

Weigeren
Opmerkelijk is dat jongens te kennen geven dat ze moeite hebben om seks te weigeren wanneer ze zich daar nog niet klaar voor voelen. De helft van de jongens zegt dat ze problemen hebben met het weigeren van seksueel contact zonder het voorbehoedsmiddel van hun voorkeur. Twee op vijf vindt het moeilijk een seksuele daad te weigeren die hen stoort. Het merendeel van de meisjes vindt het moeilijk om te praten over contraceptie of genot. 
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