Jongens krijgen het steeds moeilijker


Wordt het voor de jongens steeds lastiger om hun draai te vinden in de maatschappij? Als we de Australiër Steve Biddulph mogen geloven, hebben deze generatie meisjes het in ieder geval heel wat makkelijker. 

Problemen
Steve Biddulph is psycholoog en auteur van de bestseller ‘Jongens, hoe voed je ze op?’. Daarin geeft hij tips aan ouders om onze gasten tot gelukkige en evenwichtige mannen te laten opgroeien. Want wat blijkt? Tienerjongens lopen drie keer meer kans om gedood te worden dan de meisjes, zelfmoord plegen doen ze vier keer meer en vaker maken ze kennis met politie en gerecht. Om nog maar te zwijgen over de leer- en gedragsproblemen waar ze in tegenstelling tot het andere geslacht, meer mee moeten afrekenen.

Emancipatie
Meisjes doen het steeds beter. Volgens de auteur heeft de emancipatiegolf de maatschappij sterk vervrouwelijkt en zijn de jongens daar hopeloos onzeker over geraakt. Stoer doen is dan het perfecte masker om dit alles te verbergen…

Vaders
Jongens zijn op zoek naar erkenning van hun vader. Laat dat tegenwoordig nu net het grote probleem zijn. Papa’s zijn vaker afwezig in de opvoeding. Biddulph schrijft letterlijk : “als je iedere week 55 tot 60 uur werkt, red je het niet als vader. Je zoon krijgt gegarandeerd problemen in het leven”. Neem daarbij dat veel mannen vaak op plaatsen ver van huis presteren, waardoor hun zonen geen besef meer hebben wat hun verantwoordelijkheid als man is. 

Testosteron
Volgens Biddulph hangen zonen tot zes jaar voornamelijk aan moeders’ rokken. Vanaf zijn zesde gaat hij zich meer en meer interesseren voor de wereld van zijn vader. Eens veertien, is de buitenwereld steeds belangrijker. Tienerjongens nemen meer afstand en zoeken een mentor. Als het verkeerd begint te lopen, is de oorzaak vaak bij verkeerde vrienden terug te vinden. 
Wat de biologische kant van de zaak betreft: rond hun vierde krijgen jongens een enorme aanmaak van testosteron die ongeveer een jaar blijft duren. Kleuters krijgen onhandelbare momenten en zijn enkel geïnteresseerd in kattenkwaad en wilde spelletjes. Mama’s kunnen met dit gedrag moeilijker om en willen liever dat het ophoudt. Papa’s herkennen dit gedrag en zijn beter in staat ze te kanaliseren en grenzen aan het gedrag te stellen. 
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