Kwart van Amerikanen heeft geen enkele vriend
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Het "land van de vrijheid" begint steeds meer te lijken op het land van de eenzaamheid. Uit een wetenschappelijke studie blijkt dat een kwart van de Amerikanen niemand heeft om zijn/haar hart bij te luchten.
Het aantal Amerikanen zonder vriend is verdubbeld in de voorbije twintig jaar. "Dat isolement is vooral te wijten aan de toenemende tijd die wordt doorgebracht achter het bureau en de opmars van communicatie via internet", stelt het rapport. Het onderzoek werd in 2004 gevoerd, maar verscheen pas deze maand in het wetenschappelijk tijdschrift American Sociological Review. In 1985 had de gemiddelde Amerikaan drie vrienden die hij kon vertrouwen. In 2004 zijn dat er gemiddeld maar twee meer, en voor 25 procent van de bevolking zelfs niemand.
"Vriendschap is een noodzakelijk sociaal vangnet", zegt onderzoekster Lynn Smith-Lovin in de krant USA Today. Volgens de studie worden de ontbrekende vrienden vooral vervangen door familieleden. "Het aantal personen dat hun partner als enige vertrouweling noemt, is verdubbeld sinds 1985", stelt het rapport.
