Lichaamstaal verraadt of je iemand aantrekkelijk vindt of niet


Rode, vochtige lippen werken bij mannen als een rode lap op een stier. 
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Door zijn das goed te leggen, hoopt een man de aandacht te trekken.
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Gekruiste benen zeggen heel veel over de gevoelens die een vrouw koestert.
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Lichaamstaal wordt door iedereen, meestal onbewust, gebruikt. Wie zich een beetje traint in het lezen van die lichaamstaal, kan heel wat te weten komen. Of je afspraakje je aantrekkelijk vindt, bijvoorbeeld en of ze seks met je zal hebben… of niet.

Algemene signalen

1) Opgetrokken wenkbrauwen. Het duurt maar een fractie van een seconde, maar als we iemand zien die we aantrekkelijk vinden, bewegen onze wenkbrauwen op en neer. 

2) Geopende lippen. De lippen gaan een beetje van elkaar, bij het zien van iemand die we aantrekkelijk vinden.

3) Cilindrische objecten: zowel mannen als vrouwen zullen iets cilindrisch, bijvoorbeeld een glas, willen vasthebben en ermee spelen of het strelen. Cilindrische objecten doen mannen denken aan haar borsten, vrouwen aan zijn penis. 

4) Het gezicht. Aanrakingen van kin, oren en wangen, zijn ook een teken van aantrekking. Dat komt door de combinatie van zenuwachtige en auto-erotische signalen. 

5) De mond. Nog zo’ auto-erotisch signaal: als je in de buurt bent van iemand die je aantrekkelijk vindt, ga je bijvoorbeeld meer roken of meer drinken. Je raakt je lippen ook vaker aan. Zo zend je het signaal dat je klaar bent voor een kus.

Typische signalen die mannen uitsturen

1) Rechtop staan. Een man gedraagt zich als een haantje als hij indruk op iemand wil maken: hij gaat rechtopstaan en toont zich in al zijn glorie.

2) Kleren rechttrekken. Een man die zijn das goedlegt, hoopt dat je het ziet. Gefriemel aan knopen verraadt zenuwachtigheid. Al deze tekenen zijn uitingen van een onbewuste wens om naakt te gaan voor jou. 

3) Haar in de war brengen. Deze coole beweging trekt zeker de aandacht van de vrouwen.

4) Voyeurisme. Mannen zullen altijd ‘afgeleid’ zijn als ze met een vrouw praten. Zo kijken ze vaker naar de mooiste delen van het lichaam van de vrouw. Zo laten ze weten je als hun seksuele partner te zien.

5) Leiding. Hij neemt je bij de hand of schouder en leidt je door de massa. Op die manier laat hij zien dat je a) met iemand bent, b) dat hij je niet kwijt wil en c) dat hij je kan aanraken. Mannen opgelet: niet alle vrouwen zijn met deze vrij dominante pose opgezet.

6) Jas. Hij leent jou zijn jas of trui om jou te beschermen tegen de kou. Dit is niet enkel een beschermend maar ook een seksueel en bezitterig signaal. Plus hij garandeert dat hij je nog een keer kan zien: om de trui of jas op te halen.

Typische signalen die vrouwen uitsturen

1) Spelen met het haar. Door het haar goed te leggen, met een hoofd- of handbeweging, probeert een vrouw de sympathie van een man te wekken.

2) Lippen bevochtigen. Volle, rode en vochtige lippen zijn tegelijk een signaal van vruchtbaarheid én doen een man denken aan een vagina. Door er de nadruk op te leggen, kan een vrouw de aandacht van een man trekken.

3) Gekruiste benen. De manier waarop een vrouw de benen kruist zegt veel. Wijst de tip van de schoen naar jou, dan is ze zeker geïnteresseerd. Wijst ook de knie in jouw richting, dan wil ze een relatie. Als de vrouw haar benen onder zich kruist en de knieën naar de man wijzen, wil ze dat hij de meer beslissende stappen onderneemt.

4) Pols. De pols van een vrouw wordt beschouwd als een erogene zone. Als een vrouw geïnteresseerd is, zal ze haar handen en polsen tonen.
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