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Een man praat zelden over emoties. Gelukkig verraadt zijn lichaamstaal meestal wat hij echt voelt. Als je deze signalen leert ontcijferen, kom je meteen meer over zijn karakter te weten en kan je achterhalen of hij al dan niet de waarheid vertelt. 
Met de ogen knipperen
Als een man heel snel met zijn ogen knippert, dan vertelt hij je wellicht een leugen. Hij voelt er zich echter niet comfortabel bij en is bang dat hij door de mand zal vallen. Ook wanneer hij recht in je ogen kijkt maar zijn blik regelmatig afwendt, maakt hij je blaasjes wijs. 

Omhoog kijken
Een man die iets vertelt terwijl zijn ogen naar rechtsboven gericht zijn, probeert zijn verhaal te baseren op herinneringen. Kijkt hij naar linksboven, dan is hij wellicht ter plekke iets aan het verzinnen. 

Lang oogcontact
Neen, je hebt hem niet betoverd. Oogcontact dat langer dan vijf seconden duurt is niet natuurlijk. De man in kwestie is hoogstwaarschijnlijk een player die uit is op een onenightstand. 

Gefronste wenkbrauwen
Een man is niet noodzakelijk kwaad als hij zijn wenkbrauwen fronst. Hij kan ermee bedoelen dat hij je in de gaten houdt, maar op zijn hoede is. Opgetrokken wenkbrauwen betekenen dat hij blij is met wat hij ziet. Dit is het ideale moment om hem mee uit te vragen. Let wel: antropologen menen dat deze beweging amper een fractie van een seconde duurt.

Aan de neus krabben
Wanneer een man zijn neus aanraakt, is hij wellicht niet eerlijk. Hij zou zijn leugen liefst verbergen door een hand voor zijn mond te houden, maar beseft dat dat raar overkomt. Daarom veinst hij jeuk aan zijn neus in de hoop dat zijn onwaarheden minder opvallen. 

Op de onderlip bijten
Een mannenmond is de perfecte gevoelsindicator. Indien hij op zijn onderlip bijt, is het goed mogelijk dat hij zenuwachtig is om iets te zeggen en alles krampachtig voor zichzelf probeert te houden. Is hij kwaad, dan houdt hij zijn lippen onbewust stevig op elkaar om te vermijden dat hij iets zegt wat hem achteraf zou kunnen spijten. 

Oorlelletje aanraken
Als een man zich zorgen maakt, begint hij soms zijn oorlelletje te masseren. Daar komen immers veel zenuwuiteinden samen. Er zachtjes in knijpen en erover strelen geeft hem een veilig gevoel.
Veel plaats nemen om te zitten
Mannen die veel plaats nodig hebben om te zitten, zijn vaak dominant. Je kan hun gedrag een beetje vergelijken met dat van een dier dat zijn terrein afbakent om anderen duidelijk te maken wie de baas is.

Handen verstoppen
Als hij zijn handen probeert te verstoppen door ze achter zijn rug te houden, dan is hij niet in je geïnteresseerd. Steekt hij zijn handen in zijn zakken en laat hij zijn duimen eruit hangen, dan heb je wellicht met een type te maken dat graag alles onder controle heeft. Iemand die zijn riem tussen beide handen klemt, wil dan weer duidelijk maken dat hij trots is op zijn edele delen. 

Houding van de voeten
Zijn de punten van de schoenen naar de deur gericht, dan is de kans heel groot dat je gesprekspartner weg wil. Staan zijn voeten recht tegenover de jouwe, dan verveelt hij zich absoluut niet. Indien zijn voeten naar elkaar gericht staan, hoef je je geen zorgen te maken. De man voelt zich wat onzeker. Help zijn zelfvertrouwen op te krikken door hem enkele oprechte complimentjes te geven.
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