Liefde op het eerste gezicht bestaat niet


Romantische zielen zullen het er niet mee eens zijn, maar wetenschappers beweren dat liefde op het eerste gezicht niet bestaat. De onderzoekers menen dat het voor een koppel een jaar duurt voor er sprake is van echte liefde. 

Echte liefde is een combinatie van passie, intimiteit en betrokkenheid en komt pas na een twaalftal maanden, aldus Dr. Jeff Gavin die het onderzoek leidde. Zo’n 294 mensen, of 147 koppels die elkaar via de datingsite Match.com leerden kennen, vulden de online vragenlijst in.

61 procent van de ondervraagde koppels zegt dat zowel de passie, intimiteit als toewijding in hun relatie goed zit. De meeste van hen zijn langer dan een jaar samen. Zo’n 16 procent van de koppels spreekt over een vriendschappelijke liefde, waarbij er wel veel intimiteit en betrokkenheid is, maar de passie op een laag pitje staat. De koppels die nog niet lang samen waren, voelden noch veel intimiteit, noch betrokkenheid of passie. 
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