Liefde maakt niet alleen blind, maar ook een beetje gek
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Wie op deze Valentijnsdag heel romantisch uit de bol gaat, hoeft dat niet toe te schrijven aan de hype die deze dag omgeeft maar kan de eigen hersenen de schuld geven. Want uit een nieuw onderzoek blijkt dat verliefde mensen letterlijk een beetje gek zijn, zo weet de Sunday Times te melden.
Professor Semir Zenki, van de universiteit van Londen, heeft namelijk hersenscans uitgevoerd bij enkele duizenden mensen die geweldig, fantastisch, pijnlijk verliefd zijn. En dat wees uit dat verliefdheid enerzijds de hersencellen activeren die inspireren en motiveren en anderzijds de cellen die zorgen voor negatieve reacties op non-actief zet, wat de mens minder rationeel maakt. Met andere woorden, verliefde mensen worden veel minder kritisch en zien eventuele zwakke punten (of erger) bij de partner door de vingers. En dat is volgens Zenki de reden waarom verliefde mensen vaak zo impulsief handelen en soms overhaast verbindingen aangaan -iets waar ze wel eens spijt van kunnen krijgen.

Die eventuele spijt komt er echter pas wanneer de chemische processen in de hersenen die zo'n grote rol spelen tijdens hevige verliefdheid weer tot rust zijn gekomen. Bij die processen spelen met name oxytocine en vasopresine een grote rol omdat zij geactiveerd worden wanneer er vonken overspringen. Welke chemische stof daar verantwoordelijk voor is, staat niet vast maar ook professor Zenki wijst met de (beschuldigende?) vinger naar het "goed-gevoel-hormoon" dopamine.
