Man leeft langer door veel seks
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Regelmatig seks doet mannen langer leven. Maar helaas, voor vrouwen maakt het weinig uit.

Mannen hebben een vijftig procent grotere kans de tachtig te halen als ze 'het' minstens één keer per week doen. Heren die regelmatig aan seks doen hebben een veel lagere kans op hartfalen, hartziektes in het algemeen en diabetes. 

Mannen die weduwnaar zijn rond hun pensioengerechtigde leeftijd, leven het kortst. De kans dat zij de tachtig gaan halen is zeventig procent kleiner. Vrouwen die rond de 65 alleen komen te staan, halen veel vaker wel de tachtig. Dr Huang-Kuang Chen van de universiteit van Taiwan concludeert dat seks je leven verlengt. (anp/hln)
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