Mannen en vrouwen maken anders ruzie
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Mannen en vrouwen zijn gelijk, maar als het op stress aankomt, zijn ze volkomen verschillend. Mannen kruipen in hun hol, maar vrouwen willen net alles bespreken. Daarover gaat de nieuwste van John Gray, die wereldberoemd werd met 'Mannen komen van Mars, vrouwen van Venus'. 



Meer dan vijftien jaar na zijn eerste bestseller zitten mannen en vrouwen nog steeds op hun eigen planeet. Goed voor John Gray, die met De nieuwe rollen van Mars en Venus nu een boek schreef over de manier waarop we met stress omgaan. Want, zo weet ook Gray, de stress van onze moderne samenleving vergroot de moeilijkheden in relaties. Het versterkt de verschillen tussen mannen en vrouwen en het speelt een belangrijke rol bij de reden waarom we ruzie maken. En als we niet begrijpen wat onze partner nodig heeft om de spanningen in goede banen te leiden, lopen we het risico dat we de situatie eerder verslechteren dan verbeteren.

Opnieuw wijst Gray erop dat we de vele mysteries van de andere sekse kunnen verklaren als we aanvaarden dat onze hormonen en onze hersenen verschillend zijn en anders functioneren. In situaties van stress trekt een man zich in zijn hol terug om de problemen te vergeten, terwijl een vrouw juist contact zoekt en dingen wil bespreken. Door dat soort kleine verschillen te begrijpen, is de strijd al voor de helft gewonnen, zo stelt Gray. Stress stimuleert de Marsbewoner tot een vecht- of vluchtreactie, en maakt in de Venusbewoner de behoefte wakker om te helpen en te verzorgen. Grays belangrijkste raad voor de vrouw én een opdoffer voor de man, is de 90/10-regel: een man kan een vrouw maar voor 10procent de steun bieden die ze nodig heeft. Als een vrouw voor 90procent de verantwoording voor haar eigen geluk in handen neemt, en zich realiseert dat ze een bijdrage van 10procent van de man kan verwachten, zal hun relatie verbeteren. Het punt is alleen dat de man niet begrijpt wat er van hem verlangd wordt. Gray wijst hierbij op het puntensysteem van vrouwen. Een scoresysteem waarbij ze bijhoudt hoeveel ze geeft en ontvangt. En wat dat betreft heeft Gray enkele simpele adviezen voor mannen. Geef beter tien keer één roos, dan één keer tien rozen. 

Natuurlijk kan, als het over stress gaat, ook ruzie niet ontbreken. Daarbij verliezen we het eigenlijke probleem meestal uit het oog. Een man maakt de emotionele reacties van een vrouw tot probleem, een vrouw maakt haar partners reactie op haar gevoelens tot probleem. Gray's advies: de makkelijkste manier waarop een vrouw geruzie kan voorkomen, is door met een vriendin te praten in plaats van met haar partner.


'De nieuwe rollen van Mars en Venus' (uitgeverij Spectrum) ligt vanaf vandaag in de winkel. 
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