Mijn vader surft naar sekssites 
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Mijn vader (58) is al een hele poos gelukkig getrouwd. Hij is lief, begrijpend en oprecht. Maar ik ben zeker dat hij elke week minstens een avond surft naar sekssites. Ik vind dat vernederend. Waarom doet hij dat? Kan geen enkele man zich dan focussen op zijn eigen vrouw? Ik durf niets te zeggen tegen mijn moeder. Ik durf ook niet meer zomers gekleed in zijn buurt te komen. Als zelfs zo een brave man niet te vertrouwen valt.
Eén Belg op de drie kijkt minstens een paar keer per jaar naar porno. Zijn dat allemaal seksmaniakken? Godzijdank niet

Als ik je vraag zo lees, dan ga je ervan uit dat mensen die naar porno kijken, per definitie onbetrouwbare geilaards zijn die geen respect hebben voor hun partner. En er zelfs niet voor terugdeinzen om te fantaseren over seks met hun dochter als die wat schaars gekleed gaat. Als je dat echt gelooft, dan kan ik begrijpen dat je overstuur bent. Maar is dat allemaal wel waar? Bewijst het feit dat je vader wekelijks naar porno kijkt, echt dat hij een verwerpelijk sujet is? Ik heb er zo mijn twijfels bij.

Je vader is in ieder geval niet alleen. In onze westerse maatschappij kijkt ongeveer één derde van de bevolking minstens een paar keer per jaar naar porno. Het is dus zeker geen marginaal gegeven meer, áls het dat ooit al geweest is. In België hebben we het over een paar miljoen mensen. Zijn dat allemaal seksmaniakken? Godzijdank niet. Als je de spectaculaire verhalen in de media over seksverslaving leest, zou je dat misschien kunnen denken. De gevallen die worden beschreven, zijn ook echt angstaanjagend: mensen die uren per dag achter hun computer doorbrengen, op zoek naar altijd maar hardere beelden, massa's geld uitgeven en uiteindelijk hun werk, hun gezin en hun vrienden verliezen. Die dramatische gevallen bestaan. Maar het zijn echt uitzonderingen. Over de grote massa die geregeld porno kijkt zonder in problemen te komen, hoor je heel weinig. Maar die is er ook. En dat zijn bijna allemaal heel gewone, vriendelijke, brave mensen, net als je vader.

Uit onderzoek blijkt dat de gemiddelde pornokijker niet verschilt van de rest van de bevolking, behalve op één punt: het zijn vaker mannen dan vrouwen. Vrouwen zijn hun achterstand wel aan het inhalen. Maar het is nog altijd zo dat voor elke vrouw die naar porno kijkt, er drie of vier mannen zijn die dat doen. Qua inkomen, soort relatie, leeftijd, opleiding, sociale contacten en hobby's valt er niets bijzonders te melden. De meeste pornogebruikers kijken ook niet echt vaak, niet echt lang, en ze geven er geen of heel weinig geld aan uit.

Als je aan pornokijkers vraagt welke invloed porno heeft in hun leven, dan krijg je verschillende antwoorden. Een kleine groep van minder dan tien procent meldt negatieve effecten: ze voelen zich onzekerder, ervaren meer druk om te presteren en hebben minder seks. Een grotere groep (ongeveer een kwart) ondervindt vooral positieve effecten. Porno maakt dat ze meer openstaan voor nieuwe dingen, en dat ze met hun partner makkelijker kunnen praten over wat ze willen in bed. Opvallend: één op de zes kijkt samen met zijn of haar partner, omdat ze daardoor gemakkelijker opgewonden raken en betere seks hebben. Ongeveer evenveel mensen gebruiken porno om meer plezier te beleven aan masturberen. Bij de grootste groep tenslotte, ongeveer twee derde, zijn er gewoon geen effecten. Noch positieve, noch negatieve.

Ik ken je vader niet en kan dus ook niet weten in welke categorie hij zit. Maar tenzij je concrete aanwijzingen hebt van het tegendeel, zou ik ervan uitgaan dat porno in zijn leven geen al te grote rol speelt, en me er verder geen zorgen over maken. Het gebeurt natuurlijk wel vaker dat kinderen last hebben om te aanvaarden dat hun ouders een seksleven hebben. En dat die daarin andere keuzes maken dan ze zelf zouden doen. Je moet zelf ook geen fan van porno worden, of het leuk vinden dat hij kijkt. Maar wat je wel moet doen, is zijn privacy respecteren. Daar heeft hij, net als iedereen, recht op.
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