(On)gewenste intimiteit
illustratie great 
 

Op 14 mei 1988 stortte in New York een reusachtige, 35 ton wegende constructiekraan plotseling in elkaar. De ongelukkige Brigitte Gerney (23) raakte gekneld onder grote stukken staal ; haar beide benen waren op slag verbrijzeld. Toch bleef ze bij volle bewustzijn. Terwijl zware machines langzaam de stukken verwrongen staal rond en van haar lichaam verwijderden, hield brandweerman Paul Ragonese (31) haar hand vast, zes uur lang. De aanraking van een vreemde man gaf haar troost en vormt een wal tegen de aanstormende golven van paniek en wanhoop… (Uit The New York Times van 15 mei 1988). 
Van gewenste intimiteiten gesproken ! 



 
Vragen aan de cybertherapeut
· 1. Eerst een woordje over “ongewenste intimiteiten” : wat wordt met deze versteende uitdrukking bedoeld ? 
In de media wordt heel veel aandacht besteed aan ongewenste intimiteiten. Terecht. Seksuele pesterijen zijn een plaag waar men — vroeg of laat, van dichtbij of van op afstand — mee geconfronteerd wordt. En die om een ondubbelzinnige reactie vragen ! Waarbij we voor alle duidelijkheid nog eens opmerken dat ongewenste intimiteiten kunnen gaan van ernstige incidenten, (zoals aanranding) tot non-verbale intimidatie (zoals schunnige gebaren.) 

· 2. En dan nu de “gewenste intimiteiten” : zijn tederheid en seks soms goed voor de gezondheid ?
Volgens de Griekse filosoof Democritos was het seksueel verkeer “niets meer dan de daad waardoor een mens uit een ander mens voortkomt”. De Romeinse schrijver Plinius deelde deze mening echter niet : “Sportlieden hebben gemerkt dat het geslachtsverkeer verjongend werkt. Het is een remedie tegen schorheid en pijn in de lendenen, het verdrijft de melancholie en het kan het geestelijk evenwicht doen herstellen…” (Naturalis Historia, XXVIII, 58) : een standpunt waarmee tegenwoordig zelfs de geneesheren het eens zijn. “Gewenste intimiteiten” zijn ontegensprekelijk goed voor lichaam en ziel. Zelfs sportlui voelen zich, na een bevredigende beurt, stukken beter en presteren nadien (in tegenstelling tot de verwachtingen) ook navenant… 

· 2bis. Is er een uitzondering op deze regel ? 
Als je driemaal daags pralines proeft, dan zou het wel eens kunnen dat deze delicatesse een smaakloos tussendoortje wordt. “Trop is nu eenmaal teveel,” een spelregel die ook in het seksleven van toepassing is. 

· 3. Is deze maatschappij niet totaal oversekst ? 
Integendeel. Er mag dan wel veel over seks gesproken worden, zelfs de meest elementaire aanrakingen zijn in vele middens en vooral bij mannen nog steeds taboe… Alleen een slappe handdruk of een flauwe kus kunnen voor deze puriteinen door de beugel ; een glimlach daarentegen ruikt al naar bijbedoelingen, een knipoogje is sowieso vettig, en het schouderklopje verraadt een verborgen agenda. 

Vacature: “De chef probeerde mij te zoenen”
Op de werkvloer doen zich vaak ongewenste intimiteiten voor. Adequaat reageren is dan niet altijd vanzelfsprekend. Zoek bondgenoten in de strijd tegen dee seksmaniak of dien, volgens de spelregels van het bedrijf, een officiële klacht in … al zal dit, zoals uit het artikel in Vacature.com blijkt, niet altijd van een leien dakje lopen ! 
 
Voor Nederlandstalige homo’s is De genezende kracht van knuffels 
Geef ons dan maar “gewenste intimiteiten”, waarvan de meest geëigende vorm ongetwijfeld het knuffelen is. In haar Knuffelboek noemt Kathleen Keating de knuffel “een therapeutische aanraking, wetenschappelijk erkend als een essentieel middel om genezing te bevorderen”. Navraag in ziekenhuizen geeft haar gelijk. De vriendelijke aanrakingen worden tegenwoordig bijna overal gebruikt “om pijn, depressiviteit en angst te verlichten, om de wil tot leven van de patiënt te stimuleren en om te vroeg geboren baby’s te helpen groeien.” 
 
Heet!
Seksuele opvoeding bestaat nog steeds uit “Pas op !” en “Kijk uit !”. Hierdoor belandt seks onvermijdelijk in “het probleemhoekje” en blijft “de zonnige zijde van seks” onbesproken. Terwijl het net zo goed anders kan. Bij “goede minnaars” die kiezen voor “gewenste intimiteiten” is er bijvoorbeeld sprake van “veel voor- en napret, veel variatie, open communicatie en veel lol. Deze intense lust gaat gepaard met een intens gevoel van intimiteit met de partner.” Zalig, is het niet ? In haar schitterend on line essay “Heet !” vertelt Erika Frans van het CGSO Trefpunt (Denkstation over Seks en Relaties Gent) daar alles over. 
 
Seks in de psychiatrie 
Intieme relaties en seksualiteit zijn erg belangrijk in het leven van mensen die in psychiatrische instellingen verblijven… Jammer genoeg ondervinden zij hierbij tal van belemmeringen, zoals onvoldoende privacy en een gebrek aan sociale vaardigheden. Het Trimbos Instituut, (Netherlands Institute of Mental Health and Addiction) publiceerde daarom een belangwekkend rapport over “Intieme vragen. De beleving van intimiteit en seksualiteit door psychiatrische patiënten”, geschreven door E. Gaal en J. van Weeghel. 

 
Vroegtijdig zaadlozen 
Bij sommige mannen zijn intimiteiten al te zeer gewenst. Men heeft het in deze gevallen over voortijdige zaadlozing. Voor deze opgewonden mannen is dit een uitermate vervelende kwestie. Vrouwen die deze aandoenlijke situatie meemaken, ervaren het echter vaak als een compliment. (“Stel je voor, een man die zozeer van mij opgewonden geraakt, dat ie al meteen klaar komt…”) 
Wil je er meer over weten, kijk dan in het Knack-Archief.
