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Ontrouw

illustratie great 

De meningen over ontrouw zijn, op z’n zachtst gezegd, verdeeld. 

Volgens de strenge moraalridders is het zelfs niet geoorloofd om in je verbeelding een andere man of vrouw te begeren. Ruimdenkende relatietherapeuten zijn dan weer van oordeel dat er geen vuiltje aan de lucht is als je met iemand anders in de koffer duikt: “zolang je je partner maar in je hart trouw blijft”.

Als steeds ligt de waarheid in het midden: wie op zoek gaat naar seksuele bevrediging buiten zijn of haar vaste relatie, begeeft zich op het glibberige pad van de ontrouw. Of daar zwaar moet aan getild worden ? Het antwoord op deze vraag hangt volledig af van de afspraken die vooraf met de vaste partner gemaakt werden. Ziet uw wederhelft er geen graten in dat u uw bevrediging op een ander zoekt (en rijdt hij of zij ook wel eens “een scheve schaats”), dan heeft deze “seksuele excursie” niet zoveel te betekenen. Dient de escapade echter stiekem te gebeuren, dan wordt ontrouw “een vermoeiende sport” die vroeg of laat toch zijn tol eist…

Vijf vragen aan de herapeut
· Is ontrouw een wijdverspreid verschijnsel?
Cijfermateriaal over ontrouw is niet voorhanden, (om de doodeenvoudige reden dat de overspelige mannen en vrouwen niet geneigd zijn hun avonturen aan de grote klok hangen). Het overweldigend aanbod aan rendez-vous hotels, de drukke bezigheden van prostituees en de populariteit van ontrouw als gespreksitem doen echter vermoeden dat ontrouw allerminst een zeldzaamheid is. 

· Hoe komt het toch dat ontrouw in sommige relaties wel en in andere relaties niet gebeurt ? 
Ontrouw heeft te maken met persoonlijkheidsstructuur. Voor de loyale en liefhebbende partner is overspel gewoonweg ondenkbaar. Hij mag er niet aan denken seksueel “thuis te komen” bij iemand anders, en gaat hij in een dronkemansbui toch “op pad”, dan lijken z’n vrijersvoeten wel bevroren. Voor fuifnummers en levensgenieters daarentegen is ontrouw haast onvermijdelijk. “De blozende appel dient om in te bijten en, draagt de levensboom veel vruchten, dan eet het feestbeest zijn buikje rond.” U raadt het al : het huwelijk tussen “de hondstrouwe huisduif “ en de onverbeterlijke don Juan(a) moet onvermijdelijk voor spanningen zorgen. 

· Wat na de ontrouw?
Indien één van beide partners regelmatig ontrouw is (of sterker nog: als ontrouw een obsessie wordt), dan is het misschien tijd om de relatie opnieuw onder de loep te leggen. Uit therapeutisch oogpunt is vooral de vraag naar de leefbaarheid van belang : hoe voelen de partners zich bij deze situatie ? Tast het overspel van de wederhelft de kwaliteit van leven ernstig aan en zijn beide partijen bereid om de nodige conclusies te trekken ? Of laten ze liever alles bij het oude en kiezen ze voor een gentlemen’s agreement ? 

· Zijn homo’s ontrouwer dan hetero’s ? 
Je hoort het wel eens beweren : “Bij homo’s steekt het allemaal zo nauw niet en kijkt men van de one-night stand tussendoor niet eens op.” De gang van zaken in “het homomilieu” lijkt dit vooroordeel te bevestigen. Of zijn homo’s alleen maar eerlijker ? Wie zal het zeggen... 

· Wat als de partner zegt dat "het geen kwaad kan"? 
Dan "kan het ook geen kwaad". Maar wist je dat je de man of de vrouw die zegt geen graten te zien in de ontrouw van z’n partner niet altijd mag geloven ? 
Ruimdenkendheid is meer dan eens een middel om de vaste partner niet te verliezen of om een populariteitsprijs in de wacht te slepen. In werkelijkheid doet het toch nog altijd pijn te vernemen dat de wederhelft, — met wie je bijvoorbeeld zeventien jaar lief en leed deelde — voor een anonieme ander door de knieën en uit de kleren ging. Vandaar dat partners er goed aan doen van meet af aan eerlijk te zijn : als je het niet kunt verkroppen je partner met iemand anders te moeten delen, geef dit dan ook duidelijk te kennen. En als je — omgekeerd — een belofte van eeuwige trouw toch niet kunt naleven, rijd jezelf dan niet klem in een onzinnige overeenkomst. Eerlijk duurt tenslotte toch het langst. 

Cijfers liegen niet
Verkeert je huwelijk in staat van ontbinding ? Raadpleeg dan de huwelijksbarometer en onderzoek in hoeverre ontrouw hierbij een rol speelt… 
 
Dossier Clinton
Als een filmster zijn b(r)oekje te buiten gaat, dan halen we onze schouders op en gaan over tot de orde van de dag ; als een politicus daarentegen “de scheve schaats” rijdt, is hij onvermijdelijk de sigaar. Kijk maar naar Clinton : van pijpen en sigaren is deze wereldleider bijzonder goed op de hoogte. In het Dossier Clinton van het NRC-Handelsblad vindt u alle achtergrondinformatie over het historische overspel van Bill en Monica. 
 
Herman Brusselmans
Voor het geval u de mening van Brusselmans over ontrouw op prijs stelt : neem een kijkje op internet, dan hoeft u z’n boeken niet te kopen. 
 
Ontrouw
Op de webstek van enkele Gentse wetenschappers wordt ontrouw in historisch perspectief geplaatst. 
 
Lovetest
Neem de proef op de som en onderzoek aan de hand van deze lovetest of uw partner echt wel zo trouw is als u altijd had gedacht.
