Ook mannen hebben een G-plek
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Haast iedereen kent de G-plek bij vrouwen, maar weinigen beseffen dat mannen ook zo'n gevoelig plekje hebben: de prostaat. Het lijkt misschien wat vreemd om deze plek te verkennen. Maar als je toch op avontuur gaat, zul je het beste orgasme van je leven ontdekken. 

Ontdek je G-plek 
Het gevoeligste plekje van de man is niet moeilijk te vinden. Je moet enkel wat geduld hebben. Ga als man op je rug liggen en leg je benen in de lucht. Je kunt ze laten rusten tegen de muur of op het bedeinde. Als je het jezelf comfortabel hebt gemaakt, begin dan het gebied rond je anus te masseren. De meeste mannen vinden dit wel aangenaam. Gebruik je dan je wijsvinger om op ontdekkingstocht te gaan, probeer zachtjes je anus te te penetreren, doe dit heel voorzichtig en neem je tijd. Ga dan op zoek naar je G-plek, dat is een klein bobbeltje zo groot als een walnoot, dat ongeveer 5 cm diep ligt. 

Hoe stimuleren 
Het belangrijkste bij het stimuleren van de g-plek is het jezelf comfortabel maken, neem eerst een warm bad of hete douche. Je kan op verschillende manieren de g-plek stimuleren, maar voor beginners is de vinger de beste oplossing. Hou ook glijmiddel bij de hand. Het zal even uitproberen zijn om te ontdekken wat het beste voor jou werkt. Sommige mannen genieten van rustige stotende bewegingen, anderen houden meer van een constante druk op de prostaat. 

Partner betrekken
Je moet je lichaam de tijd geven om te reageren. Het kan zijn dat je het de eerste keer niet leuk vindt, dat is heel normaal. Maar de volgende keer kan het je wel genot brengen. Betrek je partner bij het ontdekken van je g-plek om het nog leuker te maken. Een tip voor de vrouwen: veel mannen worden helemaal gek als hun prostaat en penis tegelijkertijd gestimuleerd worden. (ep) 
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