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Orgasme zit tussen de oren 
15/12/06 Gazet van Antwerpen

Als vrouwen klaarkomen, is dat omdat een bepaald gebied in hun hersenen op dat moment weinig bloed krijgt. Dat is gebleken uit Nederlands onderzoek aan het Universitair Medisch Centrum Groningen. Een wereldprimeur, waaraan ook Belgische koppels deelnamen. De mannen moesten hun partner bevredigen, onder het strenge oog van de wetenschap. 

Het hersengebied dat onderzocht is, is de linker orbito-frontale kwab. “Een relatief nieuw gebied, vooraan in de hersenen,” zegt neuroanatoom Janniko Georgiadis, die de studie geleid heeft. “Het herbergt ons bewustzijn en, wat belangrijker is, controleert onze driften. Dat hersendeel zorgt ervoor dat we niet op straat plassen als we plots naar het toilet moeten en dat een man een mooie vrouw niet bespringt als ze voorbij komt.” De deelnemende vrouwen, Nederlandse en Belgische, moesten op een tafel gaan liggen, met hun hoofd in de PET-scanner. Hun partner moest naast hen gaan liggen en hen masturberen. Een vibrator gebruiken was verboden en ook penetreren mocht niet.

“We wilden de lat voor iedereen gelijk leggen,” legt Georgiadis uit. “Met masturberen zijn de allermeeste koppels wel vertrouwd - een vibrator is niet voor iedereen weggelegd. En het is gewoon een feit dat de meeste vrouwen clitoraal klaarkomen, niet door penetratie.” De koppels zijn met een advertentie op het internet gerecruteerd en door Georgiadis aan “strenge interviews onderworpen”. De uiteindelijke deelnemers werden geldelijk vergoed. 

Belangrijk was dat de vrouwen zo stil mogelijk bleven liggen en op het juiste moment een orgasme kregen - een PET-scanner kan maar op vooraf ingestelde tijdstippen registreren. De mannen werden daarom voortdurend door de wetenschappers rond hen gebrieft over de tijd die hen resteerde, zodat ze hun stimulatie konden aanpassen. Resultaat van de scans: bij de vrouwen die tot een orgasme kwamen, vloeide er minder bloed naar de linker orbito-frontale hersenkwab. Het gebied om de vrouwen ‘onder controle te houden’ werd dus niet genoeg gevoed. “Veel vrouwen noemen dat ‘kunnen loslaten’,” zegt Georgiadis. “Maar bij tien procent van de volwassen vrouwen, zo blijkt uit onderzoek, lukt dat niet. En toch willen ze het zo graag. Er zijn zelfs vrouwen die er een chirurgische ingreep of een implantaat - in de VS wordt dat al gedaan - voor over hebben. Nu we weten waar dat ‘loslaten’ plaatsvindt, weten we ook dat hulp van een psycholoog of seksuoloog werkelijk kan helpen.”
