Ouders spreken meer over aids dan over masturbatie 
Seksuele en relationele voorlichting: moeders pas op zesde plaats 
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	Telidja Klaj: ,,Waarom geen kindervriendelijk tv-programma over relaties en seksualiteit?''
© Jos Verhoogen 


Hoe hechter de band in het gezin, hoe vaker ouders met hun kinderen over seksualiteit en relaties spreken. Ouders van deze generatie vinden sowieso dat zij dat redelijk vaak doen. Vergeleken met de stilte waarin ze zelf zijn grootgebracht, is dat ook zo. Jongeren zien het anders. Zij halen de meeste informatie uit andere kanalen, zoals het internet, tv-programma's en tijdschriften, zegt Telidja Klaj. 
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KLAJ verdedigde gisteren aan de Vrije Universiteit van Brussel haar proefschrift, getiteld: 'Intergenerationeel onderzoek naar de communicatie over seksualiteit'. Door middel van een vragenlijst werden 4.339 jongeren tussen 15 en 21 jaar, en vanuit alle onderwijsvormen, bevraagd over hun ervaring met seksualiteit en voorlichting. Ze mochten daarvoor terugdenken aan de periode tussen 10 en 18 jaar. 

,,Dat is dé leeftijd bij uitstek waarop alles voor het eerst plaatsvindt'', zegt Teldja Klaj. ,,Het eerste lief, de eerste zoen, de eerste knuffelpartij, vaak ook de eerste seks. Vandaar dat jongeren hun 'eigen ervaring' als belangrijk referentiepunt naar voren schuiven. Het staat op drie. Ik schrok daar eerst een beetje van. Maar 'ervaring' kan ook slaan op elkaars handje vasthouden. Tussen die prille ervaring en de eerste seks ligt gemiddeld vier jaar. Het is een tijd waarin jongeren ontzettend veel over zichzelf en over anderen ontdekken, en het is dan ook normaal dat ze daar naar verwijzen als bron van informatie.'' 

Opvallend, vindt Klaj, zijn voorts de vele bronnen die jongeren vermelden. ,,En ze maken er volop gebruik van: het internet, tijdschriften, televisieprogramma's. Meer dan hun ouders vroeger, hebben ze ook veel persoonlijke bronnen, zoals hun vrienden en klasgenoten. Ouders, meer bepaald moeders, staan als informatiebron pas op zes.'' 

,,Het zegt iets over de openheid die er over dit thema in de samenleving aanwezig is. Dat vormt een groot contrast met de stilte waarin ouders op dit vlak zijn grootgebracht. Ouders van vandaag hebben de seksuele liberalisering meegemaakt toen ze zelf jongvolwassenen waren. Maar die was nog niet doorgedrongen tot de huiskamer. De meeste ouders konden daar thuis niet over praten en hebben dus geen voorbeelden of rolmodellen voor ogen. Ze moeten ook dit weer zelf uitzoeken.'' 

Klaj liet ook vragenlijsten doorsturen naar ouders, maar van hen reageerden er slechts 497: niet representatief voor Vlaanderen, maar toch indicatief voor de kloof die nog altijd bestaat tussen ouders en jongeren. ,,Er is een aanzienlijk perceptieverschil tussen ouders en jongeren. Ouders doen hard hun best, en vinden dat ze redelijk veel met hun kinderen over seks en relaties spreken. Jongeren geven over elk deelonderwerp heel wat minder gesprekken met hun ouders aan.'' 

Hoe dat komt? Ze kan er slechts naar gissen: ,,Misschien komt de boodschap niet altijd even duidelijk over. Misschien praten ouders erover tussen de soep en de patatten, en ervaren jongeren dat niet als een gesprek over het thema. Misschien voelen jongeren zelf enige weerstand. Op deze leeftijd willen ze zich juist in toenemende mate van thuis losmaken.'' 

Toch is voorlichting een taak voor ouders, vindt Klaj. ,,Ouders vormen een belangrijke, zo niet de belangrijkste schakel in het begeleiden van hun kinderen naar de volwassenheid toe. En de seksuele ontwikkeling vormt een deel van de algehele ontwikkeling. Het is niet iets wat daar los van staat.'' 

,,Daarom is het ook interessant om vast te stellen dat er een verband is tussen de warmte in een gezin en de open communicatiesfeer die er heerst, en de mate waarin er meer over seks en relaties wordt gesproken. Vroegere onderzoekers gingen ervan uit dat het verband veeleer zat in de mate waarin ouders over voldoende kennis over seksualiteit beschikten. Dat is niet zo. Het is de kwaliteit van de ouder-kind-relatie, de openheid, die maakt dat alles bespreekbaar is.'' 

ER wordt thuis niet over alle aspecten in gelijke mate gesproken. Relaties, verliefdheid en lichamelijke veranderingen en voorbehoedsmiddelen zijn courante gespreksonderwerpen. Dat zeggen ook de ouders, maar zij voegen 'ongewenste zwangerschap' aan dat rijtje toe. Jongeren zelf zeggen dat ze daar thuis niet zoveel over spreken. 

Telidja Klaj: ,,Nog een vreemde discrepantie is dat één op de drie ouders het onderwerp niét met hun zonen bespreekt. Ik vind dat fout. Het voorkomen van een zwangerschap is niet alleen de verantwoordelijkheid van meisjes. We moeten als voorlichtingswerkers ook uitkijken dat we die boodschap zo sekse-neutraal mogelijk maken. We moeten evengoed de jongens hiervoor aanspreken.'' 

Aids en seksueel overdraagbare aandoeningen scoren volgens de ouders ook tamelijk hoog in de gesprekken met hun kinderen, maar volgens de jongeren zelf toch minder hoog. Over homoseksualiteit spreekt nog net iets meer dan de helft, meestal met hun moeder. En dan zijn er de taboe-onderwerpen als genot, masturberen en orale en anale seks. 

Klaj: ,,Dat masturbatie een taboe-onderwerp blijft, is sterk. Ik kan mij namelijk niet voorstellen dat ouders geen sporen van masturbatie in de slaapkamer van hun kinderen, met name hun zonen, aantreffen. Het is een veel algemener fenomeen dan pakweg aids, waar wel meer over wordt gesproken. Blijkbaar is het toch makkelijker om over technisch-biologische kwesties te spreken dan over plezier.'' 

Het is al aangegeven: moeders zijn de eerste gesprekspartners over seks en relaties thuis. Ze praten hier het meest over met hun dochters. Meisjes praten ook meer dan jongens over het onderwerp. Jongens consulteren vaker onpersoonlijke bronnen als het internet. Moeders spreken nog altijd meer over seks en relaties met hun zonen dan vaders. Al wenden jongens zich ook tot hun vader, in tegenstelling tot meisjes. Waaruit volgt: dat vaders en dochters nauwelijks hierover spreken. 

ENKELE conclusies. Klaj pleit ervoor dat preventiewerkers de algemene communicatieve vaardigheden van zowel ouders als jongeren zouden versterken. Relationele en seksuele vorming moet meer op maat worden georganiseerd: ,,In plaats van één basispakket voor alle jongeren te maken, moeten we er rekening mee houden dat er erg uiteenlopende noden zijn, naargelang het gezin waarin jongeren opgroeien.'' 

Voorts moeten de bestaande mediakanalen die zich naar relationele en seksuele vorming richten, zoals specifieke websites en rondreizende tentoonstellingen, meer gepromoot worden. Klaj: ,,Jongeren maken er gebruik van als informatiebron, maar in veel mindere mate dan van gesprekken onder vrienden. Ik vermoed dat ze die 'onpersoonlijke' bronnen onvoldoende kennen.'' 

,,En waarom niet een tv-programma over relaties en seksualiteit op een kinder- of jongerenvriendelijke zender en op een kindvriendelijk uur? Waarom geen soap die wat goed onderbouwd is op dit vlak? Jongeren geven zelf aan dat de media hun eerste bron zijn na hun vrienden en klasgenoten. Gelet op de vele uren die jongeren voor MTV, TMF of VT4 doorbrengen, zou zo'n programma een breed publiek bereiken.'' 
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