Pleister doet vrouwen weer vrijen
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De afscheiding van testosteron zorgt voor meer zin in seks bij vrouwen.

Een speciale 'vrijpleister' zorgt ervoor dat vrouwen die kampen met een libidogebrek, weer zin in seks krijgen. De pleister geeft een kleine dosis testosteron af, waardoor de frequentie van seksuele activiteit weer toeneemt. Dit blijkt uit Amerikaans onderzoek, waarover The Journal of Sexual Medicine bericht. 

Belangrijk sekshormoon
Testosteron, in de sport veelvuldig gebruikt als doping, is zowel voor de man als vrouw het belangrijkste hormoon als het gaat om seks. Een tekort eraan kan bij mannen erectiestoornissen veroorzaken. Bij vrouwen kan dit leiden tot minder zin in seks. 

Meer zin
In Amerika is nu echter een speciale vrijpleister ontwikkeld, die eenvoudigweg op de huid geplakt wordt. Uit onderzoek door een aantal samenwerkende academische centra blijkt dat deze 'Viagra-pleister' z'n werk goed doet. De zin in seks keert duidelijk terug: de frequentie van seksuele activiteiten steeg namelijk met 4,4 keer per vier weken. 
In totaal 132 proefkonijnen deden mee aan het onderzoek, dat een half jaar duurde. Volgens de onderzoekers kan de vrijpleister vooral uitkomst bieden voor vrouwen na de overgang, bericht De Telegraaf. (hln)
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