Relatiemythe ontkracht: tegengestelden trekken elkaar niet aan  27/08/03
Vrouwen en mannen kiezen voor een langdurige relatie best een partner die, zowel fysisch als psychisch, op hen gelijkt. De aloude relatiemythe 'les extrèmes se touchent' wordt met een recente studie ontkracht. 
 
Een huwelijk tussen gelijkgezinden heeft de grootste kans op succes, aldus de onderzoekers. Zowel mannen als vrouwen kiezen best een partner die op hen gelijkt, min of meer dezelfde status bekleedt, over gelijke financiële middelen beschikt en dezelfde ideeën deelt inzake trouw en engagement. 
 
Te veel verschillen tussen relatiepartners veroorzaken instabiliteit. Als één van de partners fysisch aantrekkelijker is of een hogere sociale status bekleedt, kan hij ertoe aangezet worden de partner "in te ruilen" voor een gezel die kwalitatief beter bij hem past. Relaties tussen mensen die beter bij elkaar 'passen', hebben een grotere slaagkans en zijn een stabiele omgeving voor het nageslacht, aldus de wetenschappers. 
 
Onderzoekers aan de Cornell Universiteit in New York ondervroegen 987 studenten van 18 tot 24 jaar oud. Ze werden gevraagd aan tien eigenschappen hun graad van belangrijkheid toe te kennen in een langdurige relatie. Nadien moesten ze zichzelf waarderen op basis van dezelfde eigenschappen. 
 
De eigenschappen behoorden tot vier "evolutionair relevante" categorieën: rijkdom en status, gezinsbetrokkenheid, uiterlijk en seksuele trouw. Mannen en vrouwen die zichzelf op de eigenschappen hoog waardeerden, bleken selectiever te zijn in hun partnerkeuze. 
 
Verder bleek uit het onderzoek dat de eigenschappen die mannen en vrouwen hoog waardeerden bij een partner, ook voor henzelf belangrijk scoorden. De resultaten spraken de bekende hypothese tegen dat vrouwen een gezel kiezen op basis van hun drang naar een gezond nageslacht dat de beste zorgen verdient. Volgens deze hypothese zijn vrouwen vooral op zoek naar rijke en huiselijke mannen met een hoge status. 
 
"De keuze van een partner in de Westerse samenleving lijkt gebaseerd te zijn op een voorkeur voor die gezel die lijkt op de perceptie die men van zichzelf heeft". 
 
De wetenschappers zijn ervan overtuigd dat hun onderzoek kan verklaren waarom "homogame" huwelijken tussen mensen die dezelfde eigenschappen hebben, meer voorkomen en meer succesvol zijn dan huwelijken tussen mensen die op basis van bepaalde eigenschappen niet overeenstemmen.
