Ruzie? Tel tot 10!
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	Je kunt je als pas verliefd koppeltje nauwelijks voorstellen dat er een moment komt dat je als kibbelende ruziemakers tegenover elkaar staat. Niks aan de hand. Een fikse ruzie is normaal. Met de volgende tips en ideetjes slaag je erin om op een gezonde manier ruzie te maken. 


1.Geef de ander de kans om ook zijn of haar zegje te doen. 

Als je iets hoort waar je het niet mee eens bent, ben je in een boze bui geneigd om daar meteen op in de haken. Niet doen. Laat de ander uitleggen waar hij of zij mee zit. 

2.Probeer ook echt te luisteren naar de ander. 
Zeker als je boos bent heb je het idee dat je precies weet wat de ander denkt en zegt. Maar de kans bestaat dat je er helemaal naast zit. Hou daar ook rekening mee. Op het moment dat de ander het gevoel heeft dat je echt luistert en probeert te begrijpen waar het probleem zit, is de oplossing veel dichterbij. 

3.Zeg geen dingen waar je later spijt van krijgt. 
Hoewel het best begrijpelijk dat je uit boosheid dingen zegt waar je later spijt van krijgt, kan het soms moeilijk zijn om de schade achteraf te herstellen. Het zou jammer zijn als door een ruzie om een klein punt, het vertrouwen voor langere tijd beschadigd wordt. 

4.Vergeet oude koeien. 

Het is heel makkelijk om een bodemloze put met ellende open te trekken en op die manier je gram te halen. Maar wat schiet je ermee op? Laat het verleden voor wat het is en denk na over de toekomst. Daar liggen de oplossingen. 

5.Iedereen maakt fouten. 

Accepteer ze en geef de ander de kans om zijn of haar leven te beteren. 

6.Sluit ook eens een compromis. 

Niemand wordt er wijzer van als je standvastig vast houdt aan je eigen ideeën. Als die afwijken van wat de ander wilt, zal in ieder geval een van de twee personen moeten toegeven. Het zou oneerlijk zijn als altijd dezelfde persoon moet toegeven. Wie leert om te zoeken naar een compromis maakt het mogelijk dat beide partijen tevreden uit de strijd komen. 

7.Je hoeft het niet altijd eens te zijn. 
Veel ruzies ontstaan door een meningsverschil, waarbij de ene persoon de ander probeert te overtuigen, terwijl de andere een hele andere mening is toegedaan. In sommige gevallen is het beter om de mening van de ander te respecteren. Jij en jouw partner, vriend of vriendin hoeven het niet op alle punten eens te zijn. Een vriendschap is ook mogelijk met wederzijds respect voor een individuele mening. Wie weet komen jullie meningen later vanzelf dichter bij elkaar te liggen. 

8.Probeer daadwerkelijk een oplossing te zoeken. 
Het is heel gemakkelijk om op een gegeven moment de bokkenpruik op te zetten en weg te lopen of voor straf te zwijgen. Dit is alleen niet erg constructief als het gaat om het bereiken van een oplossing. Maak dus voor jezelf de stap om er ook echt uit te willen komen. Zoek naar een oplossing, ook al betekent dit dat je er lang en veel over moet spreken. Als jullie beiden denken dat het beter is de zaak even te laten rusten, kom er dan later wel op terug. Zorg ervoor dat deze kwestie niet onafgehandeld tussen jullie in blijft staan. 

9.Stel de relatie boven je gelijk. 

Wat vind je belangrijker, de relatie goed houden of je gelijk krijgen op dit punt. Natuurlijk hoef je geen ja-knikkertje te worden zonder eigen mening, maar het kan geen kwaad om je goed te realiseren dat je je relatie belangrijker vindt. Het helpt je bij het zoeken naar een constuctieve oplossing en zorgt ervoor dat je minder snel tot schelden overgaat. 

10.Wees eerlijk tegenover jezelf. 

Veel ruzies starten met de druppel die de emmer doet overlopen. Veel kleine probleempjes leken niet de moeite van het bespreken waard, en opeens is de maat vol en onstaat er over het laatste kleine punt een enorme ruzie. Eigenlijk komt op dat moment alle frustratie van de afgelopen weken eruit. Wees eerlijk en erken dat probleem. Behandel alleen het laatste probleem en bespreek oudere dingen op een rustiger moment. Leer er van en bepaal in het vervolg per punt of je het kunt vergeten of wilt bespreken. Eerlijk duurt nog altijd het langst!
