Seksleven vrouwen gaat in 'herfstslaap'
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Het herfstweer heeft ook zijn invloed op het libido van vrouwen. Minder zin in seks, maar meer behoefte aan intimiteit en een warm lichaam om tegen aan te kruipen. Dat blijkt uit een onderzoek van 100% NL Magazine bij 500 Nederlandse vrouwen. 

14 procent van de vrouwen bekende seksueel het meest actief te zijn in de herfst. De zomer is het topseizoen (56 procent), verrassend genoeg gevolgd door de winter (34 procent). De lente scoort beduidend slechter, met 19 procent van de vrouwen die dan het vaakst onder de lakens duiken. Of mannen iets gelijkaardigs ervaren werd niet onderzocht. (edp) 
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