Single 
illustratie great 
 

Sneu om als alleenstaande door het leven te gaan ? Hoeft niet. Zegt de cybertherapeut. By the way zocht ie meteen wat leuke “lovelinks” voor vrijgezellen bijeen. 



 
Statements van de cybertherapeut
· 1. “Leven in je eentje” wil niet zeggen dat je “een buitenbeentje” bent. Volgens het Nationaal Instituut voor de Statistiek leven steeds meer mensen single. Maar liefst 31,4 procent van het totaal aantal huishoudens bestaat uit alleenwonende mannen of vrouwen. Associeert u deze cijfers vooral met zielenpoten die hun ontgoocheling over mislukte relaties verdrinken met goedkope wijn ? Dan slaat u de bal goed mis. “Single” doet evenzeer denken aan (jonge) mannen en vrouwen die hun leven in handen nemen en daar het allerbeste van maken. 

· 2. Laten we wel wezen. “Single” is lang niet altijd leuk ! Je moet als alleenstaande maar eens een vakantie boeken. Meteen betaal je dat onredelijk supplement “single” — enkel en alleen omdat er niemand is om de kamer mee te delen. En ook dat avondje uit met een bevriend koppel valt moeilijk te organiseren. Daar zit je dan, met z’n drieën op restaurant. De meewarige en achterdochtige blik van de ober spreekt boekdelen. Als later op de avond het bevriende koppel enkele pasjes op de dansvloer waagt, kun je je zelf net zo goed onzichtbaar maken… Het hoeft, zoals gezegd, echter niet zo’n vaart te lopen : singles kunnen net zo goed als dynamische en zelfzekere trendsetters voor de dag komen. 

· 3. De ene single is de andere niet. 
Enkele jaren geleden scoorden vooral de YUPPIES of Young Urban Professionals : “gladgeschoren kaderleden die, gehuld in driedelig antracietkleurige maatpakken de toon aangeven in het beroepsleven”. Yuppies moeten echter steeds vaker plaats ruimen voor BOBOS. De bobo is nog steeds “een jonge, goed opgeleide en welgestelde man of vrouw”. Hij heeft echter ook een veredeld zwerversbloed in de aderen en gedraagt zich dus niet alleen BOurgeois maar ook BOhémien. 

Nergens beter zie je de overgang van yuppie naar bobo dan in die gekende reclamespot voor Philadelphiakaas. Een heuse yuppiesingle maakt zich op om zich naar kantoor te begeven. Tijdens het ontbijt proeft hij echter voor het eerst van de Philadelphia smeerkaas. Deze lekkernij brengt hem zozeer in de war dat hij in boxershort de deur uit stapt : de verwondering van de voorbijgangers laten aan duidelijkheid niets te wensen over. De voormalige yuppie trekt zich van die verbaasde blikken evenwel niets aan en haast zich hinkelend naar zijn werk : YUPPIE werd BOBO, en de vrijgezel stapt voortaan “vrij gezellig” door het leven.


Yuppie of Bobo ; indien ze “alleen op de wereld” staan, moeten ze hoe dan ook ontdekken “why being single is great”… 

Het hippe singledom krijgt trouwens steeds meer navolgers in tv- en filmland. Denk maar aan Bridget Jones, Ally McBeal, de dames van Sex and the City,... 

“Het leger alleenstaanden groeit”
Cijfermateriaal dat toch wel even doet opkijken. 
 
"Feiten over samenlevingsvormen” . 
Achtergrondinformatie over “hoe en waarom mensen single leven” vind je dan weer bij het CGSO, het Gentse “Denkstation over Seks en Relaties” : een boeiende bijdrage, waarin ook de “prognoses voor de toekomst” niet ontbreken. 
 
Een vrijgezel vertelt
Een vrijgezel vertelt, in een foto-stripverhaal, hoe hem “het wonder van de ontmoeting” toch nog overkwam. Een opsteker voor desperado’s ! 
 
Sonera Plaza : Lifestyle - De gevaren van on line relatiebemiddeling 
Wie van het single-zijn af wil, vindt de m/v van zijn leven misschien op Internet. Wanhopige surfers die echter alle heil van online relatiebemiddeling verwachten, moeten volgens Alexandra de Jong van Sonera Plaza bijzonder op hun tellen passen. Tijdens de virtuele speurtocht naar “the perfect match” schuilen vele addertjes onder het gras. Zo zou “het vinden van de schat” je zelf wel eens een schat kunnen kosten… 

 
Single en Kind. Voor bewust alleenstaande moeders 
De BOM-vrouwen kent u vast nog wel. Naast deze Bewust Ongehuwde Moeders zijn er nu ook de BAM-vrouwen : Bewust Alleenstaande Moeders. Zeg maar : Singles met kind. Op de website van deze vereniging zijn enkele prangende vragen voor leden van deze doelgroep aan de orde van de dag : Kunnen klinieken alleenstaande moeders IVF (in-vitrofertilisatie) ontzeggen ? Hebben kinderen in het geval van KID (kunstmatige inseminatie met het sperma van een donor) het recht om te weten wie de vader is ?
