Sperma slikken houdt je jong
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Een bestanddeel in sperma, spermidine, doet je langer leven en voorkomt Alzheimer. Dat ontdekten Oonstenrijkse onderzoekers. 

Langer leven
De wetenschappers Tobias Eisenberg en Frank Madeo ontdekten dat spermidine ervoor zorgt dat menselijke immuuncellen langer overleven. Uit tests bij muizen blijkt dat degenen behandeld met deze stof minder celschade door veroudering opliepen. Ook verhoogt  spermidine de mogelijkheid van cellen om beschadigde proteïnes te verwijderen. "Dit is de heilige graal wat betreft het onderzoek naar het verouderingsproces." 

Ouderdomsziekten
De resultaten van dit onderzoek zijn ook relevant voor de behandeling van ouderdomsziekten als Alzheimer en Parkinson. Je vindt spermidine in een hoge concentratie in sperma, maar ook in pompelmoezen en sojabonen. (ep) 
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