Spreken jij en je partner dezelfde liefdestaal?


Elkaar aanraken of kussen buiten een niet-seksuele context is belangrijk.
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Tijd vrijhouden voor elkaar is een belangrijke manier om te tonen dat je iemand graag ziet.
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Sommigen tonen hun liefde voor iemand door cadeautjes te kopen.

Het toverwoord in politiek, het bedrijfleven én de liefde is al een tijdje communicatie. Communicatieproblemen, zo is de gangbare theorie, liggen aan de basis van vele (relatie)problemen en – breuken.

Vijf talen
Er zijn vijf manieren (of ‘talen’) om liefde voor iemand te uiten: tijd maken voor elkaar, aanraken, liefdevolle handelingen, bemoedigende woorden en cadeautjes. In de verliefdheidsfase worden alles vijf talen continu gesproken, daarna hervalt men in een (eventueel twee) belangrijke liefdestalen. De kunst bestaat eruit te erkennen dat er vijf verschillende talen zijn. Het is heel goed mogelijk dat je partner en jij niet dezelfde liefdestaal spreken. Het komt er dus op aan moeite te doen om elkaar goed te begrijpen.

- Quality time: als er niet genoeg tijd voor elkaar wordt vrijgemaakt, dan begint het klachten te regenen: “We maken nooit meer plezier”, “Je hebt tijd voor iedereen maar niet voor mij”. 

- Liefdevolle handelingen: gaan werken of koken: het kan, en ooit was het genoeh maar mensen zijn over het algemeen wat veeleisender geworden. Extraatjes waar je partner niet aan heeft gedacht of nog geen tijd voor heeft gehad (laten) doen, vooral als het dingen zijn die je normaal niet doet, horen in deze taal. Ben je onzeker over wat je het best aanpakt, luister dan naar waar hij/zij over klaagt (bv een rommelige keuken). Ruim dan niet alleen op maar doe nog iets extra (boodschappen of de afwas)

- Affectie/lichamelijk contact: seks, maar liefst ook knuffels, kussen en massages. Om je partner meer affectie te geven, raak je elkaar best aan tijdens non-seksuele momenten: elkaars hand vasthouden tijdens een film, of elkaar een kusje in de nek geven bij het passeren.

- Complimenten geven – en er de juiste lichaamstaal aan koppelen. Zeg je: “Ik hou van jou”, kijk dan diep in je partners ogen en raak hem/haar aan.

- Cadeautjes geven: onthou de betekenis van een presentje: “Ik zag dit en moest aan je denken” – iets dat recht uit het hart komt is nog steeds belangrijker dan elke week een bloem of steeds hetzelfde parfum. 

Welke taal past bij jou?
De meeste mensen herkennen ‘hun’ liefdestaal onmiddellijk. Is dat niet het geval probeer dan de volgende twee zinnen aan te vullen: “Ik voel me het meest geliefd als…” en “Ik klaag het meest dat mijn partner niet…”. Dezelfde vragen beantwoorden zoals je denkt je partner zou antwoorden, volstaat om zijn/haar liefdestaal te ontcijferen. Al is dat nauwelijks voldoende: ook de opvoeding speelt mee. Sommigen spreken en herkennen maar een liefdestaal, omdat ze daar zo mee opgegroeid zijn. Anderen verlangen naar wat ze nooit gehad hebben.

X, y en z
Blijft het moeilijk om op een duidelijke manier te zeggen wat je dwarszit probeer het dan met de zogenaamde ‘drie delen’-stelling of de xyz-stelling. Je formuleert een probleem dan als volgt: Ik voel me (x) als jij (y) omdat ik (z). (Voorbeeld: Ik voel me niet gewaardeerd als je kritiek geeft op het eten dat ik heb bereid omdat ik veel moeite heb gedaan). Het is niet gemakkelijk om problemen als bovenstaand te formuleren. Het vergt enig doorbijten, maar het is het wel waard. 
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