Tijdperk van expliciet open en bloot is voorbij
Terug naar het warme en intieme 

Meer dan 75 procent van de geliefden is erg tevreden over zijn of haar partner. We vallen massaal voor zijn lieve blik, haar sociaal karakter, zijn zachte handen en haar mooie mond. En dat terwijl ontrouw, lust en leugen op televisie hoogtij vieren met kijkcijferkanonnen als Temptation Island en Undercover Lover. 

Wekenlang was Vlaanderen in de ban van de leugenachtige Paco in het televisieprogramma Undercover Lover . Hoe ver zou de getatoeëerde bink gaan om de prijzenpot van 100.000 euro in de wacht te slepen? Vér, zo bleek, en jong en oud smulde gretig mee van zijn begerige verleidingsmanoeuvres. Maar ook de deelname van Bianca aan Temptation Island bezorgde haar een BV-status zonder weerga. Deze Antwerpse schone stond niet verlegen voor een vrijage meer of minder. 

Maar hoe explicieter relaties geanalyseerd en uitgekleed - soms wel heel erg letterlijk - worden op televisie, des te intiemer het er in de modale Vlaamse huiskamer aan toe gaat. Uit onze enquête blijkt in elk geval dat de klassieke waarden nog steeds beter in de markt liggen dan de wulpse, uitdagende en onderhuidse vereisten die de media zo sterk aanprijzen. 

Al dat partnergeruil is in werkelijkheid veel minder aan ons besteed dan op het eerste zicht lijkt: maar liefst 76 procent is erg tevreden over zijn of haar huidige partner. Daarmee zitten we in stijgende lijn: in 2001 meldde 'maar' 73 procent tevreden te zijn. Meer zelfs, 61 procent van de ondervraagden noemt zijn huidige partner zijn eerste grote liefde. 

Geen sensatieseks meer

Een groter contrast tussen de ruwe fictie en de ietwat softe realiteit bestaat haast niet, maar seksuoloog Bo Coolsaet schrikt er niet van. ,,We hebben een punt van verzadiging bereikt'', weet hij. ,,Al die sensatieseks beroert de mensen niet meer. In het begin vonden we dat allemaal erg aantrekkelijk: we hadden het idee dat we iets gemist hadden en dringend aan het experimenteren moesten slaan. Stilaan dringt het door dat al die openbare heisa over seks en relaties nogal artificieel en koud is.'' 

Daarom keren we volgens Coolsaet terug naar de klassiekers, naar meer bescheiden en warmere vormen van liefde. ,,Zonder taboes weliswaar. Mensen weten nu wat er allemaal leeft en ook wat er mis kan gaan. Dat is heel goed: het is niet slecht te weten wat er gaande is en nieuwsgierig te zijn. Vandaar dat zulke programma's zoveel succes kennen. Maar we hebben nu ondervonden dat de verleiding het grootst is wanneer alle delen verborgen blijven. Dat het vermoeden, het speelse, het verlangen aantrekkelijker is dan het expliciete. Kijk naar de evolutie in de badmode: monokini is lang dé trend geweest. Maar een bikini of zelfs badpak laten veel meer aan de verbeelding over. Verlangen wordt weer de basis van de liefde.'' 

Faalangst van de man

En niet het afgetrainde lichaam of de grote boezem zal daarbij nog van belang zijn, wel het innerlijke van de geliefde. Slechts 17 procent valt vooral voor het uiterlijk, terwijl 29 procent meer wordt aangetrokken door positieve karaktereigenschappen zoals een eerlijk en open hart en een trouwe, vriendelijke inborst. Zelfs de borsten-, benen-, billenobsessie van de heren wordt in dit onderzoek niet bevestigd. Mannen vinden de ogen en de mond van een vrouw belangrijker dan de drie b's en ook vrouwen worden in de eerste plaats aangetrokken door de meest zichtbare lichaamsdelen zoals de ogen, de haren en het gezicht. 

Naast de terugkeer naar het intieme en warme nest, leert het onderzoek nog iets opmerkelijks: 21 procent van de mannen beweert liever een stoere en kordate vrouw te hebben, terwijl slechts 6,7 procent van de vrouwen die eigenschap belangrijk vindt. ,,Die mannen liegen'', beweert Coolsaet. ,,Ze antwoorden dat uit puur machismo, maar het is onjuist. Mannen zijn net bang van stoere, kordate en mondige vrouwen. Faalangst is een van de meest gehoorde klachten van mannen tijdens therapieën. Vrouwen vallen ook niet op zo'n macho: zij zoeken tegelijkertijd een krachtige en tedere man die deze twee eigenschappen mooi in balans kan houden.'' 
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