Twee op drie min-18-jarigen heeft nog geen seks


Het jongerentijdschrift Joepie onderzocht het vrijgedrag van de Vlaamse jeugd en dat leverde opmerkelijke bevindingen op. Blijkt dat de jeugd niet zo losbandig is als zo vaak beweerd wordt. Net geen één op drie (31 procent) van de Vlaamse meisjes tussen 12 en 18 heeft intiem seksueel contact, de overige 69 procent geniet tot minimaal haar 18de van strelen, aanraken, zoenen en elkaar verwennen, zonder effectief seks te heben. 

De gemiddelde leeftijd om voor het eerst te vrijen is 15 jaar. Drie op de 4 jongeren voelen zich ook helemaal niet onder druk gezet om 'het' te doen, maar 1 op de 4 meisjes vindt het wel jammer dat het nog niet is gebeurd. Orale seks is populairder dan vrijen: 62 procent van de meisjes tussen 17 en 18 jaar heeft orale seks, 60,8 procent is intiem. Bij jongens tussen 17 en 18 jaar gaat 64,5 procent voor de orale seks en 58,2 procent voor seks. 

Ongepland

Experimenteren in de bosjes is verleden tijd. De eerste keer wordt meestal thuis beleefd (60 procent), vooral op de eigen slaapkamer. Maar de ouders worden niet op de hoogte gebracht als het de eerste keer is gebeurd. Bij 65 procent van de meisjes en 69 procent van de jongens gebeurde de eerste keer trouwens ongepland. Eén op de 4 jongens en één op de 7 meisjes gebruikten de eerste keer dan ook geen voorbehoedsmiddelen. Nochtans weet 69 procent van de meisjes dat je ook van de eerste keer zwanger kan worden. Bij een eventuele zwangerschap overweegt 1 op de 2 meisjes de baby te houden.

Op het vlak van seksuele voorlichting is nog werk aan de winkel. Eén op vijf denkt dat een vaginale ring in je lichaam kan verdwijnen, 19 procent van de jongens is ervan overtuigd dat de pil beschermt tegen soa’s, een op de 10 denkt nog steeds dat je zwanger kan worden door sperma door te slikken en terugtrekken wordt door twintig procent als een veilig voorbehoedmiddel beschouwd.

Alle cijfers op www.joepie.be/seksenquete. 
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