Verleiden doet goed! 
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Verleiden is een heerlijke, deugddoende kunst die we allemaal zouden moeten beoefenen. 


Verleiden is belangstelling en oog hebben voor de ander en er contact mee aanknopen. 

Een vrouw vergist er zich trouwens nooit in: een verleider weet haar altijd te vertederen, ook al is ze niet geïnteresseerd. Bovendien stijgt je zelfwaardegevoel als je voelt dat men jou probeert te verleiden, en dat betekent al heel wat. 

Ook al is zijn verleidingsdrang soms overdreven, toch heeft een verleider iets essentieels begrepen: hij wil verleiden omdat hij weet dat menselijke relaties de grootste rijkdom zijn die er bestaat, veel meer dan geld, beroemdheid en schoonheid. In vergelijking met de warmte van gedeelde emoties verzinken die allemaal in het niets. 

Verlangen en veroveren 
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Bovendien is, in tegenstelling tot wat we zouden kunnen denken, de echte verleider of verleidster niet echt geïnteresseerd in seks, maar in het veroveren. Uiteraard houdt hij of zij net als elk van ons van vleselijke lusten, maar dan veeleer als bewijs dat zijn of haar verleidingsoperatie geslaagd is dan als snelle wip. Het is dan ook in de eerste plaats het menselijk contact dat hem of haar boeit. 

Verleiden betekent ook: zeer sterke emoties voelen. Het hevige verlangen naar de ander, de hoop, het wachten, … Op die momenten voel je je echt herleven. Soms is verleiden wellicht ook een manier om eenzaamheid en depressie te vermijden. Beschouw elke verleidingspoging dus als een geschenk en sta open voor alle positieve kanten ervan. 

Tot slot nog dit: verleiden hoort niet alleen thuis in de amoureuze sfeer, maar is ook mogelijk in vriendschap, op professioneel of artistiek vlak bijvoorbeeld. Op alle vlakken van ons leven, dus. 

Dr. Catherine Solano, seksuologe, bewerkt door C. De Kock, gezondheidsjournaliste 

Bron: E-gezondheid.be
