Videoclips beïnvloeden ideeën over seks bij tieners

[image: image1.jpg]


Hoe vaker meisjes naar videoclips kijken, hoe minder problemen ze hebben met 'uitzonderlijk' seksueel gedrag. Hetzelfde geldt voor jongens. "Er bestaat dus wel degelijk een verband tussen de media en seksualisering bij jongeren", zegt de Nederlandse psycholoog Peter Nikken. Al waarschuwt hij dat 'een verband' niet hetzelfde is als een directe invloed. 

Vervagende grenzen
Meisjes vinden 'uitzonderlijk' seksueel gedrag, zoals seks hebben met iemand die ze pas hebben leren kennen, normaler als ze vaker naar videoclips kijken. Ook voor clipskijkende jongens vervagen de grenzen van de seksuele moraal. Bovendien gebruiken ze in fantasieën beelden uit die videoclips, waar de vrouw meestal wordt voorgesteld als lustobject. 

De media... en de ouders
Toch vindt Nikken niet dat 'de media' dé hoofdschuldige zijn. Integendeel, "de risico's van media moeten niet overdreven worden". Want hoe de ouders met die media omgaan speelt ook een grote en misschien wel even belangrijke rol. 

"Jongens en meisjes van wie de ouders weinig sturen in tv- en internetgedrag, laat staan dingen uitleggen of nuanceren, hebben duidelijker vrijere ideeën over seks. Meisjes in zo'n gezin hebben ook vaker ervaring met seks. Ook het hebben van een eigen tv speelt een rol." 

Jongens worden vooral beïnvloed door hun vrienden, wat het risico op een vertekend beeld over seks en relaties vergroot. Onder vrienden wordt vaak stoer gedaan en wordt uitgedaagd om porno te bekijken. 

Meeste wél normaal
Maar ook dan gaat het nog niet om de meerderheid van de tieners. "Veruit de meeste jongens en meisjes tussen de twaalf en zeventien jaar hebben niet meer seksuele ervaring dan verkering en wat zoenen". Weinig verrassend zijn gelovige meisjes en jongens, zowel van Nederlandse, Turkse of Marokkaanse komaf, conservatiever. 

Nikken deed onderzoek bij zeshonderd Nederlandse jongeren tussen 12 en 17 naar aanleiding van de groepsverkrachtingen in Rotterdam in 2005. De advocaat van de jeugdige daders liet weten dat ze niet beter wisten omdat ze hun kennis over seks hadden opgedaan via pornofilms en videoclips. (belga/edp) 
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