Vijf dingen die je nooit mag zeggen in een relatie 
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Even belangrijk dan af en toe zeggen wat je partner wil horen, is het vermijden van uitspraken waarvan hij gaat lopen. 

1. 'Het is jouw schuld!' Ja, soms loopt er iets fout. Het gaat financieel mis, één van je kinderen geraakt in de problemen op school of de afwas van twee weken blijft staan. Dat gaat zo in relaties: af en toe loopt het gewoon mis. Maar je partner de schuld geven werkt niet: het vervreemdt, het ondermijnt het vertrouwen en is dus op elke mogelijke manier slecht voor jullie.

2. 'Ik heb het je nog zo gezegd!' Geloof ons vrij: in gezonde relaties worden deze woorden bijna nooit gebruikt. Er is geen reden om de aandacht te vestigen op het feit dat jij het bij het rechte eind had en een ander niet. Verspilde moeite, zonder meer. 

3. 'Ik ben boos op je omdat....' waar iedereen bij staat. Hou privézaken en kritiek onder jullie tweetjes. Zelfs al heb je overschot van gelijk - en dat heb je waarschijnlijk - niemand anders heeft er zaken mee. 

4. 'Waarom doe je ALTIJD....?' Als je je focust op de mindere eigenschappen van je partner, brengt dat enkel zwakheid met zich mee. En als je in zo'n sfeer terechtkomt, ligt de neerwaartse spiraal op de loer! Focus op zijn sterke punten. Succes genereert succes, remember? 

5. Zijn mening vragen en dan het omgekeerde doen. Vele (bijna) gescheiden koppels noemen dit de nummer één van hun ergernissen. Want als jij advies vraagt om die vervolgens helemaal in de wind te slaan, wil dat voor een ander zo veel zeggen als: 'jouw mening kan me geen *** schelen'. 

