Vlaming gebruikt noodpil niet als alternatief anticonceptiemiddel 


De vrees dat de noodpil gebruikt wordt als alternatief voor anticonceptie is ongegrond. Dat blijkt uit de eindverhandeling van Kim Veny, licentiate communicatiewetenschappen van de Universiteit Antwerpen. Veny bracht op vraag van het Vlaams expertisecentrum voor seksuele gezondheid, Sensoa, het allereerste profiel van Vlaamse noodpilgebruiksters in kaart.

Vlaamse noodpilgebruiksters zijn volgens het naslagwerk niet jong, impulsief, chaotisch of losbandig. Ook oudere vrouwen en vrouwen met vaste relaties en een verantwoord anticonceptiegebruik gebruiken de noodpil om het risico op een ongeplande zwangerschap te verminderen. Uit de eindverhandeling, gebaseerd op een bestaand Australisch onderzoek, blijkt dat er vier types gebruiksters zijn. Een eerste groep gebruikt de pil als overgang tussen falende anticonceptie en een nieuwe, betere pil. Een tweede groep gebruikt de noodpil omdat ze haar huidige falende anticonceptiegebruik wegens medische redenen niet kan aanpassen. Een derde groep ziet de noodpil wel als een 'normaal' anticonceptiemiddel. In de vierde groep zitten de vrouwen die het seksuele contact niet planden en daarom geen anticonceptie gebruikten. 
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